
FÜR DIE GESUNDHEIT
VON MUTTER UND KIND

Nahrungsergänzungsmittel mit Folsäure und Jod, die 2 wichtigsten Kompo-
nenten, die für die normale Entwicklung des Fötus und die Erhaltung der 
Gesundheit der Mutter erforderlich sind

90 Tabletten in einem praktischen Spender, ausreichend für 3 Monate bei 
der empfohlenen Einnahme von 1 Mini-Tablette täglich

Enthält keine tierischen Zusatzstoffe, empfohlen für Vegetarier

Made in Germany
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MomKidDad® - ist ein Nahrungsergänzungsmittel, empfohlen als zusätzli-
che Quelle für Folsäure und Jod für die Zeit vor, während und nach der 
Schwangerschaft.

FOLSÄURE (VITAMIN B9) – DAS „SCHWANGERSCHAFTS- VITAMIN“
Folsäure ist besonders wichtig während der Schwangerschaft und der 
Stillzeit, da sie eine wesentliche Rolle bei allen Zellteilungsprozessen und 
beim Wachstum des mütterlichen Gewebes spielt.
Dementsprechend spielt sie auch eine besondere Rolle bei der Entwicklung 
des Fötus und sollte daher vom Beginn der Schwangerschaft in ausreichen-
dem Maße verfügbar sein.
Es wird daher empfohlen, schon Wochen vor der Schwangerschaft ein 
entsprechendes Folsäurepräparat zu verwenden.
Ein weiterer Vorteil der Verwendung von Folsäure besteht darin, das 
Immunsystem zu aktivieren und den ausgeglichenen Homocystein- 
Blutspiegel zu verbessern. Auch um Anzeichen von Müdigkeit zu 
vermeiden.

JOD – DER MINERALSTOFF
Jod unterstützt die normale Produktion der Schilddrüsenhormone.
Die Schilddrüsenhormone haben in unserem Organismus eine zentrale 
Aufgabe bei der Regulation wichtiger Stoffwechselvorgänge und sind für 
das Wachstum und Entwicklung von inneren Organen, Nervensystem, 
Kreislauforganen und Muskulatur bei Kindern, sogar schon vor der Geburt, 
notwendig. 
Deutschland gehört aufgrund ungünstiger geologischer Bedingungen zu 
den Jodmangelgebieten.
Eine besondere Bedeutung hat die ausreichende Jodversorgung während 
der Schwangerschaft und Stillzeit, da in diesen Zeiten der Jodbedarf der 
Frau als auch des (ungeborenen) Kindes sichergestellt werden muss.

ANWENDUNG 
1 x täglich 1 Tablette mit ausreichend Wasser einnehmen.

Nehmen Sie dieses Präparat nicht ein, wenn Sie eine Unverträglichkeit 
gegenüber den aufgeführten Inhaltsstoffen haben.
Patienten mit Schilddrüsenproblemen oder bei der Einnahme anderer 
Jodpräparate müssen vor der Anwendung einen Arzt konsultieren.

Enthält keine Laktose, Fruktose, künstliche Farbstoffe, Aromen, Nanopar-
tikel und GVO. Das Produkt ist koscher, enthält kein Alkohol und ist für 
Vegetarier geeignet.
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