Distetisches Lebensmittel zur besonderen Erndhrung bei
Eisenmangel, wie er bei wverstirkten Regelblutungen,

Ei: {2.B. nach E won Magen-
oder Darmabschnitten), erhdhtem Eisenbedarf (2.B. in der
Schwangerschaft und  Stillzeit) oder nach Operationen
vorkommen kann,

Der Kérper eines Erwachsenen enthilt ca. 5 g Eisen. Eisen ist fiir
viele Funktionen des Kbrpers lebenswichtig. Es sorgt als wichtiger
Bestandteil  des  Himoglobins  fir  einen  optimalen
Sauerstofftransport. Unsere heutigen  verdnderten Koch- und
Erndhrungsgewohnheiten fihren jedoch oft zu Eisenmangel. Durch
Eisenverluste, die bel jeder Blutung auftreten, kann sich der
tagliche Bedarf an diesem Mineralstoff erhohen,

wird illig bei Fraven, die durch die
Menstruatmn spiirbare Blutverluste und damit EISEI'WEﬂuSlE

mikssen. Abgesc it, Schwiache und igl
sind oft die Folge, da die Anzahl der roten Blutkirperchen
zuriickgeht und so weniger Saversteff vom Blut transportiert
werden kann. Um einen optimalen Sauerstofftransport im Blut zu
erreichen, sollten entsprechende Eisenverluste ersetzt werden,

Elsen Kapseln sind ein didtetisches Lebensmittel zur bésﬂﬂdwen
bei sowie  bei

Jede Kapsel enthalt 173 mg Eisen(II)-gluconat, enl’spredmd

20 mg 2-wertigem Eisen (Fel+).

Kapseln

Bei erhéhtem
Eisenbedarf

120 Kapseln =46 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sle 1 bis 2 mal taglich
1 Kapsel zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit. Wegen
der besseren solite die mit
einem Vitamin-C-haltigen Fruchtsaft oder mit Vitamin C
Tabletten erfolgen. Eine Schwarzfdrbung des Stuhls nach der
Einnahme ist harmios und auf den Eisengehalt zuriickzufithren,

pro Kapsal pro Tagesdosis in %*pro 100g
{= 2 Kapsein)

Eisen 000mg 40,00mg 286% 529
Nihrwerte
Eiweils 00659 0Ol3g 1689
Kohlenhydrate 01389 03289 3569
Physickogischer 35K 70K 893 K
Brennwert (0,8 keal) (1,6 keal) (210 kcal)

*Empf. Tagesbedarf nach ROA

Zutaten: Eisen(II}-gluconat (173 mg pro Kapsel entsprechend
20 mg Fel*), Maisstirke, Gelatine, Trennmittel
Magnesiumstearat

Trocken, kilhl und lichtgeschitzt sowie auflerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagemn.

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.: siehe Boden
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