VERZEHREMPFEHLUNG: Bitte nehmen Sie taglich 2 x 2 Kapseln mit
ausreichend Flussigkeit ein. Glinstig ist der Verzehr mindestens 15 Minuten
vor einer Mahlzeit mit etwa 200 ml stillem Wasser. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten werden.

HINWEIS: Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine

e und abwechsl iche Erndhrung und fiir eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. Bitte lagern Sie das Produkt kiihl, trocken
und lichtgeschiitzt. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren.

ZUTATEN: Betainhydrochlorid, Magnesiumcitrat, Taurin, L-Theanin, L-Glycin,
L-Glutamin, L-Methionin, Cholinhydrogentartrat, Nicotinamid, Griffonia sim-
plicifolia-Extrakt (99% 5-Hydroxy-L-Tryptophan), Lavendel-Exrakt (4:1), Calci-
um-Pantothenat, L-Tyrosin, Vitamin B12 (0,1%), Traubenkern-Extrakt (OPC, 95%
Proanthocyane), Ascorbinséure, Zinksulfat, D-a-Tocopherolacetat, Pyridoxin-
hydrochlorid, Folséure, Kapselhiille: Vegicaps® (Polyethylenglycol)
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Inhaltsstoffe Tagesdosis

5-HTP (Griffonia-Extrakt)
Betain

Cholin

Folsaure
Lavendel-Extrakt
L-Glycin

L-Glutamin

L-Methionin

L-Theanin

L-Tyrosin

Magnesium

Taurin
Traubenkern-Extrakt (OPC)
Vitamin B3 (Niacin)

Vitamin B5 (Pantothenséure)
Vitamin B6 (Pyridoxin)
Vitamin B12 (Cyanocobalamin)
Vitamin C

Vitamin E

Zink *

100 mg
150 mg
50 mg
400 pg
100 mg
150 mg
150 mg
150 mg
150 mg
50 mg
25mg
150 mg
40 mg
120 mg
50 mg
10 mg
50 pg
40 mg
10 mg
5mg
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