
natuko Q10 Premium Kapseln enthalten
30 mg wasserlösliches und zusätzlich
20 mg fettlösliches, pflanzliches (biofer-
mentatives) Q10 in Pharmaqualität. 
Das wasserlösliche Q10 hat eine bis zu
3fach höhere Bioverfügbarkeit als her-
kömmliches Q10. Damit kann Q10
Premium um ein vielfaches besser  vom
Körper aufgenommen und verwertet wer-
den.

Verzehrempfehlung: 2x täglich 1 Kapsel mit
reichlich Flüssigkeit vor oder nach einer
Mahlzeit einnehmen.
Nicht in die Reichweite von Kindern gelangen
lassen. Nahrungsergänzungen sollten nicht
als Ersatz einer ausgewogenen und
abwechslungsreichen Ernährung verwendet
werden. Die Kapseln sollten nicht verzehrt
werden von: Schwangeren, Stillenden, Kinder
und Jugendliche unter 18 Jahren. Die ange-
gebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht
überschritten werden.    
1 Kapsel enthält 50 mg Q10

Nahrungsergänzungsmittel 

Wasserlösliches Q10
+ fettlösliches Q10

bis zu 3fach höhere Bioverfügbarkeit

90 Kapseln a 50 mg Q10 
mit Selen und Vitamin E

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden

Kapseln
PremiuPremiumm

PZN 14141230Hergestellt für:
natuko Versand
91616 Neusitz

Inhalt: 45 g

Nährwerte: 

Energie: 

Protein (g)        
Kohlenhydrate (g)   
Fett (g)       
Q10 (mg)
Selen (µg)
Vitamin E (mg)

pro 100 g

1023 kJ
(244 kcal)
19,7
37,5
1,1
10000
2000
2000

pro 2
Kapseln
10,2 kJ
(2,4 kcal)
0,2
0,38
<0,1
100,00
20,00
20,00

Zutaten: Inulin (Füllstoff), vegetarische Kapsel-
hülle Cellulose (Hypromellose), Coenzym Q10,
natürliches Vitamin E, Trennmittel Siliciumdioxid,
Trägerstoff Calciumcarbonat, Trennmittel
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren,  Natrium-
selenit.

*RDA%/
2 Kaps.

**
36 %

167 %

* empfohlene Tagesdosis nach EU Verordnung
** kein Referenzwert vorhanden
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