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Digevit

Wertvolle pflanzliche
Nahrungsenzyme

© Warum Enzyme?

Im Korper werden viele biochemische Reaktionen durch Enzyme angetrieben. So werden Stoffe
in andere Stoffe umgesetzt oder in grofle Molekiile gespalten. Das ist auch der Grund, warum sie
gerne als Biokatalysatoren bezeichnet werden. Sie erschlieflen die Grundbausteine der Nahrung,
die fiir den Koérper notwendig sind; sie sind auch am Stoffwechsel beteiligt. Des Weiteren haben
sie Einfluss auf die Verdauung, die Atmung und auch auf das Wachstum- sie sorgen fiir eine
Weiterleitung der Reize und stehen auch in Verbindung mit zahlreichen anderen Abldufen, die im
Korper stattfinden. So sind sie Regulatoren und auch Kontrollpunkte, sodass es zu einem
reibungslosen Ablauf der chemischen Reaktionen kommen kann.

© Was sind Enzyme?

Ein Enzym ist in der Regel ein Protein, das im Korper die Funktion eines Katalysators tibernimmt.
Seine Funktionen sind aber vielfaltig. Ob Verdauung oder Stoffwechselvorgange- selbst das Erbgut
wird in Proteine Ubersetzt. Im Korper gibt es viele Enzyme, wobei die grundlegendste Aufgabe
von den Verdauungsenzymen libernommen wird. Schlussendlich sind sie fiir die Zellteilung der
Nahrung zustandig- sie zerlegen die Nahrung in kleine Grundbausteine, sodass der Kérper mit
Fettsduren, Aminosauren und Zuckermolekiilen versorgt werden kann. Die Bausteine werden
Uber die Schleimhaut aufgenommen und direkt in das Blut weitergeleitet. Der Stoffwechsel kann
die Grundbausteine direkt verwerten oder speichern. Dr. Edward Howell, Autor des
amerikanischen Buches “Enzyme Nutrition”, forschte seit den 20er Jahren und fand heraus, dass
enzymlose Nahrung zu viel Energie in der Verdauung bindet, die dem Gehirn und dem
Stoffwechsel fehlt.

@ Digevit enthalt alle wichtigen Enzymgruppen. Diese Enzym- Mischung (Amylase, Protease,
Diastase, Glucoamylase, Invertase, Lipase, Cellulase, Lactase, Pectinase, Bromelain),
Broccolikeimlinge, Kamillebliiten, Spirulina, Chayennepfeffer. Kimmel, Lithamnium,
Gerstengrasssaft, Edelkastanien, Papayablatter, Ingwer, Maca, Kieselsaure, Zinkgluconat.

© Einnahmeempfehlung: 1-3 Kapseln zu jeder Mahlzeit
@ Inhalt: 50g entspricht ca. 100 Kapseln a 500 mg

Bei weiteren Fragen bitte wenden Sie sich gerne an uns
unter mailto:service.naturwaren@gut-saunstorf.de oder telefonisch unter 038424 — 22690.

www.naturwaren-gut-saunstorf.de
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