Die ultimative
Brausetablette

fiir Partypeople

und Nachtschwarmer

Partyfly

Liebe Anwenderin, lieber Anwender!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation sorgfaltig durch,
denn sie enthélt wichtige Informationen fir Sie.

1. Was ist PARTYFLY?

PARTYFLY ist ein Nahrungsergdnzungsmittel mit Zucker und
StiBungsmitteln, Kalium, Natrium und Vitamin C.

2. Warum sind Kalium, Natrium und Vitamin C
wertvoll fiir unseren Koérper?

Kalium und Natrium sind biologische Elektrolyte, deren Eigen-
schaft als Nahrstoffe im menschlichen Korper allgemein aner-
kannt ist. Fir die Gesundheit des Korpers ist eine zuverlassige
Elektrolytversorgung wichtig. Elektrolyte sind wichtig fiir die
Funktionsfahigkeit und das Zusammenspiel von Nervenzellen
und Muskelzellen. Das Elektrolyt Kalium unterstiitzt eine nor-
male Funktion des Nervensystems und tragt zu einer normalen
Muskelfunktion bei.

Der korpereigene Elektrolythaushalt des Menschen kann durch
einen UbermaBigen Verlust verschiedener Elektrolyte beein-
trachtigt werden.

Vitamin C ist eines der bedeutendsten und wichtigsten Vitami-
ne Uberhaupt. Dieses kann vom Kdérper nicht selbst gebildet
werden und muss mit der Nahrung aufgenommen werden. Im
menschlichen Kérper erfiillt Vitamin C eine Vielzahl wichtiger
Funktionen. So tragt Vitamin C u.a. zur Verringerung von Mi-
digkeit und Ermiidung, zu einem normalen Energiestoffwech-
sel und zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Zudem besitzt Vitamin C eine antioxidative Wirkung und trégt
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

3. Wann wird PARTYFLY eingenommen?

Bei Bedarf jeweils 1 Brausetablette vor dem Schlafengehen
und nach dem Aufstehen in einem Glas Wasser (200 ml)
auflésen und leer trinken. Danach zusétzlich viel Wasser
trinken.
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Unser Tipp: am besten schmeckt PARTYFLY eisgekihlt mit
2 bis 3 Eiswdirfeln.

4. Was ist bei der Einnahme von PARTYFLY zu beachten?
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
Uiberschritten werden. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht
als Ersatz fir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Er-
nahrung und eine gesunde Lebensweise dienen.

5. Wie ist PARTYFLY aufzubewahren?

Bitte geschlossen, kiihl (+4°C bis +25°C) und trocken lagern.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren!

6. Zusammensetzung

1 Brausetablette enthalt:

185 mg Kalium, 492 mg Natrium, 80 mg Vitamin C

Zutaten: Sduerungsmittel Citronensdure, Sdureregulator Na-
triumhydrogencarbonat, Dextrose, Feuchthaltemittel Sorbit, Ka-
liumchlorid, Inulin, Natriumchlorid, Starke, L-Ascorbinsdure
(Vitamin C), Aroma Zitrone, SiiBungsmittel Natriumcyclamat,
StiBungsmittel Natriumsaccharin.

7. Sonstige Hinweise

Nahrungserganzungsmittel mit Zucker und SiBungsmitteln,
Kalium, Natrium und Vitamin C - Zitronengeschmack - Vegan -
ohne Farbstoffe * von Natur aus glutenfrei * von Natur aus
laktosefrei

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich
bitte gerne an uns!

PHILPHARMA GmbH

Postfach 2404 * 50358 Erftstadt * Germany
E-Mail info@philpharma.de

www.Partyfly.de




The ultimate
effervescent tablet
for party people
and night owls

Partyfly

Dear user!

Please read this leaflet carefully before taking PARTYFLY as it
contains important information for you.

1. What is PARTYFLY?

PARTYFLY is a dietary supplement containing sugar and
sweeteners, potassium, sodium, and Vitamin C.

2. Why are potassium, sodium, and Vitamin C
valuable for our body?

Potassium and sodium are biological electrolytes whose proper-
ties as nutrients in the human body are generally recognized.
A reliable supply of electrolytes is important for the body’s
health. Electrolytes are essential for the functioning and inter-
action of nerve cells and muscle cells. The electrolyte potas-
sium supports normal nerve function and contributes to normal
muscle function. The body's own electrolyte balance can be
impaired by excessive loss of various electrolytes.

Vitamin C is one of the most significant and important of all
vitamins. It cannot be synthesized by the body and must be
obtained through diet. In the human body, vitamin C holds a
variety of important functions.

Vitamin C contributes, among other things, to the reduction of
tiredness and fatigue, to normal energy metabolism, and to
normal functioning of the nervous system. Additionally, the
antioxidative effect of vitamin C helps protect cells from oxi-
dative stress.

3. When should PARTYFLY be taken?

Dissolve one effervescent tablet in a glass of water (200 ml)
before going to bed and one more effervescent tablet after
waking up. Make sure to drink the whole glass and drink plenty
of water afterward.

We recommend: PARTYFLY is best enjoyed chilled. Try
adding 2-3 ice cubes to your glass.

4. What should be considered when taking PARTYFLY?
Do not exceed the recommended daily intake indicated on the
packaging. Dietary supplements should not be used as a sub-
stitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle.
5. What should be considered when taking PARTYFLY?
Please store closed, cool (+4°C to +25°C), and dry.

Keep out of reach of small children!

6. Qualitative and Quantitative Composition

* 1 effervescent tablet contains:

*+ 185 mg potassium

* 492 mg sodium

+ 80 mg vitamin C

Ingredients: Acidifier citric acid, acidity regulator sodium hy-
drogen carbonate, dextrose, humectant sorbitol, potassium
chloride, inulin, sodium chloride, starch, L-ascorbic acid
(Vitamin C), lemon flavor, sweetener sodium cyclamate,
sweetener sodium saccharin.

7. Additional information

* Dietary supplement containing sugar and sweeteners,
potassium, sodium and vitamin C

* Lemon flavor

* Vegan

* No artificial colors
* Gluten-free

* Lactose-free

For further questions, please feel
free to contact us!

PHILPHARMA GmbH
Postfach 2404 - 50358 Erftstadt
Germany - info@philpharma.de
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