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Vitamin C gepuffert 100 mg Bios Kapseln 
 

 

 

Produktbeschreibung:  

Vitamin C, Ascorbinsäure, gehört wohl zu den bekanntesten wasserlöslichen Vitaminen. Der Mensch und 

einige Tiere können Vitamin C nicht selbst produzieren und müssen es mit der Nahrung aufnehmen. Vitamin 

C wird in gepufferter Form als eine Mischung aus dem basischen Natriumascorbat und  

L-Ascorbinsäure angeboten. 

 

Vitamin C gepuffert 100 mg Bios Kapseln enthalten pro Hartgelatinekapsel insgesamt 100 mg Vitamin C in 

Form von L-Ascorbinsäure und Natriumascorbat. 

 

Vitamin C trägt  

• zu einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach intensiver körperlicher 

Betätigung bei 

• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße bei 

• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen 

• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpelfunktion bei 

• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion des Zahnfleisches bei 

• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei 

• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Zähne bei 

• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

• zur normalen psychischen Funktion bei 

• zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

• dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

• zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

• zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei 

und erhöht die Eisenaufnahme. 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich. 

 

Hinweise:  

Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
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Zutaten: 

Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der 

Kapselhülle: Titandioxid; Natriumascorbat (15 %), Ascorbinsäure (3 %) 

 

Rohstoffbeschreibung: 

Vitamin C gepuffert 100 mg Bios Kapseln sind ein hochwertiges Produkt. Die in den Hartgelatinekapseln 

verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 

 

00967050 – Vitamin C 100 mg Bios Kapseln 100 St   59 g 29,90 € 

 




