
Produktinformation Zappelin® N 
 
Streukügelchen 
Für Kinder ab 1 Jahr und Erwachsene 
 

Zusammensetzung 
In 1 g Streukügelchen (Größe 5, ca. 45 Stück) sind verarbeitet: 
Wirkstoffe: Chamomilla Dil. D12 2,5 mg, Kalium phosphoricum Dil. D6 2,5 mg, Staphisagria Dil. D12 
2,5 mg, Valeriana Dil. D6 2,5 mg. 
 

ISO- Arzneimittel GmbH & Co. KG 
Bunsenstraße 6-10 
76275 Ettlingen 
info@iso-arznei.de 
 

Anwendungsgebiete 
Zappelin® N ist ein homöopathisches Arzneimittel bei nervösen Erkrankungen. Die 
Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern der Einzelbestandteile 
ab. Dazu gehören: Nervöse Störungen mit Unruhe. 
 

Wenn sich die Symptome verschlimmern oder nach 5-6 Wochen keine Besserung eintritt, bitte auf 
jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 
 

Gegenanzeigen 
Überempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile. 
In der Schwangerschaft und Stillzeit sollte das Arzneimittel nur nach Rücksprache mit dem Arzt 
angewendet werden. 
Wegen nicht ausreichend dokumentierter Erfahrungen bei Kindern unter 1 Jahr, soll Zappelin® N bei 
Kindern dieses Alters nicht angewendet werden. 
 

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und Warnhinweise 
Es sind bisher keine schädlichen Wirkungen von Überdosierungen bekannt. Falls das Arzneimittel 
erheblich überdosiert wurde, sollte Rücksprache mit einem Arzt gehalten werden. 
Nicht die doppelte Dosis einnehmen, wenn die vorherige Einnahme vergessen wurde. 
Bei länger anhaltenden Unruhe- oder Erschöpfungszuständen, bei Gewichtsabnahme sowie bei allen 
anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden. 
Das Arzneimittel enthält Sucrose (Saccharose/ Zucker). Daher bitte erst Rücksprache mit dem Arzt 
halten, wenn bekannt ist, dass eine Unverträglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern besteht. 
 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln 
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher keine bekannt. 
 

Dosierungsanleitung, Art der Anwendung 
Falls nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis: 
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 1- bis 3-mal täglich 5 Streukügelchen. 
Kinder von 6 bis 11 Jahren: 1- bis 3-mal täglich 3 Streukügelchen. 
Kinder von 1 bis 5 Jahren: 1- bis 3-mal täglich 2 Streukügelchen. 
Streukügelchen eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen langsam im Mund zergehen lassen. 
 

Nebenwirkungen 
Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt. 
Hinweis: Bei der Einnahme eines homöopathischen Arzneimittels können sich die vorhandenen 
Beschwerden vorübergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollte das 
Arzneimittel abgesetzt und der Arzt befragt werden. 
 
Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels  
Das Arzneimittel darf nach dem auf Behältnis und äußerer Umhüllung angegebenen Verfallsdatum 
nicht mehr angewendet werden. 
 

 

Hinweis für Diabetiker 
Der Zuckergehalt von etwa 560 Streukügelchen entspricht 1 BE. 
 

Darreichungsform und Packungsgröße 
Originalpackung mit 430 Streukügelchen (N1) zum Einnehmen. Apothekenpflichtig 
Zul.-Nr.: 6194524.00.00 
 
Weitergehende Informationen entnehmen Sie bitte der Packungsbeilage! 
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