\@/ Burgerstein Vitamine

Multivitamin-Mineral CELA

Inhalt

100 St. / Tabletten
PZN 3052629
UVP 33,50 €

Verzehrempfehlung
2 Tabletten / Tag

kiinstliche Aromen, kinstliche Konservierung, kiinstliche Farbstoffe,
Gentechnik

Kristallzucker, Sorbit, Fruktose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussol,
Sojaprotein/-lezithin, Gelatine

Rundum versorgt - Tag fur Tag.

Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA ist ein umfassendes Basispraparat fur
die ganze Familie (Kinder ab 12 Jahren) und gehdrt seit Jahrzehnten zu den
beliebtesten Multivitamin-Mineral-Praparaten der Schweiz.

Optimal aufeinander abgestimmte Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente
leisten einen wichtigen Beitrag fir Ihre Gesundheit und lhr Wohlbefinden.
Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA enthalt gut verwertbare, organische
Verbindungen, die vom Kérper optimal aufgenommen werden kdnnen sowie
natiirliches Vitamin E aus Pflanzendlen.

« Vitamine: A, D3, E, K, C, B1, B6, B12, Niacin, Pantothensaure, Biotin,
Folséaure

* Mineralstoffe: Kalzium und Magnesium

e Spurenelemente: Eisen, Zink, Selen, Kupfer, Jod, Mangan, Molybdén, Chrom

Das Produkt ist fur Veganer und Vegetarier geeignet. Ab der Charge 2404011
(MHD 31.01.27) ist unser Produkt VEGAN!

Multivitamin-Mineral CELA unterstiitzt...

e ... den Stoffwechsel
Eisen tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
Magnesium tragt zur normalen Muskelfunktion bei
Vitamin B12 trégt zur normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei
Zink tragt zur normalen, kognitiven Funktion bei
Zink tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei
e ... das Wachstum bei Kindern
Jod tragt zum normalen Wachstum von Kindern bei
e ...in den Wintermonaten
Vitamin C tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei
Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
Kindern bei
e ... wahrend einer Diat
e ... bei der Einnahme von gewissen Medikamenten
(z.B. Anti-Baby-Pille, die ein Nahrstoffrauber ist)
e ... Vegetarier

Uber eine ausgewogene Ernahrung nimmt man grundsétzlich viele
Nahrstoffe auf. Doch das gelingt nicht immer: Befindet man sich gerade in
einer strengen Diat mit sehr hohem Kaloriendefizit oder in einer
Aufbauphase? Hat man eine oder mehrere Lebensmittel-Allergien oder hat
man vielleicht auf vegi oder vegane Ernahrung umgestellt? All das sind
Fragen, die man fur sich selbst beantworten muss und dementsprechend
dann entscheiden sollte, ob die Einnahme von Multivitamin- und
Mineralstoff-Tabletten notwendig ist oder nicht.

Grundsatzlich sollte man aber alle oder zumindest den Grof3teil der
benétigten Vitamine uber Lebensmittel wie Obst, Gemduse, Eier,
Getreideprodukte, Fleisch, Milchprodukte, Nisse etc. aufnehmen. Aber
auch wenn man z.B. im Stress ist oder viel Sport betreibt, kann ein erhdhter
Néhrstoffbedarf bestehen. Dann kann es schwierig sein, die erforderliche
Zufuhr aller Vitamine und Mineralstoffe Uber die Nahrung sicherzustellen. In
diesen Zeiten kdnnen Multivitamin-Préparate den Korper ausreichend
unterstutzen.
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Néhrwerte (2 Tabletten) NRV*
Beta-Carotin 4,80 mg 100%
entspricht Vitamin A 800,00 pg 100%
Vitamin B1 (Thiamin) 1,10 mg 100%
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,40 mg 100%
Vitamin B6 (Pyridoxin) 1,40 mg 100%
Vitamin B12 (Cobalamin) 7,50 ug 300%
Biotin (B7/H) 150,00 ug 300%
Folsaure (B9) 400,00 pug 200%
Vitamin B3 (Niacin) 16,00 mg 100%
Vitamin B5 (Pantothensaure) 6,00 mg 100%
Vitamin C 240,00 mg 300%
Vitamin D3 20,00 pg 400%
Vitamin E 12,00 mg 100%
Vitamin K 75,00 pg 100%
Chrom 40,00 pg 100%
Eisen 14,00 mg 100%
Jod 150,00 pg 100%
Kalzium 240,00 mg 30%
Kupfer 1,00 mg 100%
Magnesium 120,00 mg 32%
Mangan 2,00 mg 100%
Molybdan 50,00 pg 100%
Selen 55,00 pg 100%
Zink 4,00 mg 40%

*NRV = Referenzmenge firr die tégliche Zufuhr nach EU-Lebensmittel- informationsverordnung (LMIV)

Zutaten: Calciumsalze der Orthophosphorsaure, Fillstoffe (Cellulose, Natrium-Carboxymethylcellulose), L-Ascorbinséure, Magnesiumoxid, Trennmittel (Speisefettsauren, Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsauren), Uberzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Polydextrose, Calciumcarbonat, Talkum, mittelkettige Triglyceride),

Magnesiumbisglycinat, gemischte Tocopherole, Eisenfumarat, D-alpha-Tocopherolacetat, Calciumbisglycinat, Mangangluconat, Nicotinamid, Zinkbisglycinat, Kupfergluconat, Calcium-D-pantothenat, Farbstoffe (Eisenoxide und -hydroxide), Beta-Carotin, Pyridoxal-5'-phosphat, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Pteroylglutaminséure, Chrompicolinat, Kaliumjodid, D-

Biotin, Natriumselenat, Natriummolybdat, Phytomenadion, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Zusétzliche Informationen: Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir abwechslungsreiche Ernahrung dar. Eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und bei Raumtemperatur lagern - bitte beachten Sie die

entsprechenden Packungshinweise. | UVP: unverbindlicher Verbraucher Preis.

Wichtige Informationen: Enthalt lod - bitte beachten Sie dies, sollten Sie Préaparate fiir Inre Schilddriise nehmen!
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