DER HEILGARTEN DER NATUR

Spitzwegerich-Thymian 1:1 Sirup

+
@3 Produktbeschreibung:

Der Spitzwegerich ist zweifellos eine der bekanntesten Heilpflanzen. Die
hustenreizlindernden und schleimlésenden Effekte des Spitzwegerichs wird seit
jeher in der Volksheilkunde geschatzt. Der wichtigste Inhaltsstoff des Thymians
ist das atherische Ol (Thymol, Carvacrol). Thymol besitzt bakterien-, viren- und
pilzabtotende Eigenschaften. Thymian hat einen positiven Effekt auf Bronchial- und
Darmtrakt. Er findet bei krampfartigen Reizhusten aufgrund seiner schleimlésen-
den und antibakteriellen Eigenschaften Anwendung.

Zusammensetzung:

Zuckersirup (Saccharose, Wasser), Spitzwegerichbladtter, Thymianblatter. Spitz-
wegerich-Thymian 1:1 Sirup besteht aus einem Extrakt aus Thymianblattern und
Spitzwegerichblattern in einem wohlschmeckenden Sirup.

@ Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 3 - 4 x taglich 1 TL - 1 EL einnehmen.
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