KNOCHEN-FIT

GPH Kapseln

Hinweise:

Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Bei der Einnahme von Blutgerinnungshemmer vom Cumarin-Typ
ist die Verwendung nur nach &rztlicher Riicksprache empfohlen.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 2 x 1 Kapseln taglich mit Flissigkeit einnehmen

2 Kapseln enthalten 300 mg Calcium (37 % NRV*), 100 ug
Vitamin K2 (133 % NRV¥*), 2 mg Bor und 20 pg Vitamin D3
(400 % NRV*)

*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis
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Produktbeschreibung:

Knochen-Fit GPH Kapseln enthalten eine Auswahl an Mikronéhrstoffen, die dazu beitragen normale Knochen zu
erhalten. Die fettléslichen Vitamine D und K2 sind Co-Faktoren bei vielen Stoffwechselvorgangen. Die
korpereigene Synthese ist meist nicht ausreichend, um den taglichen Bedarf zu decken. Mineralstoffe missen tber
die Nahrung aufgenommen werden, da der Kérper sie nicht selber herstellen kann. Das Vorliegen von Calcium
und Bor in Form von Chelaten erhdht die Bioverfiigbarkeit und die Vertraglichkeit.

Vitamin D tragt
e zur Erhaltung normaler Knochen und Z&hne bei
e zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei
e  zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor bei
e  zueiner normalen Funktion des Immunsystems bei
und hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin K tragt
e  zur Erhaltung normaler Knochen bei

Calcium
o wird fiir die Erhaltung normaler Knochen und Z&hne benétigt



e trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
e hat eine Funktion bei der Zellteilung und —spezialisierung

Rohstoffbeschreibung:

Die Mineralstoffe Calcium und Bor liegen in einer ,,Chelat Form* vor. Bei Chelatverbindungen ist der Mineralstoff
durch die Bindung an Aminoséauren vor Wechselwirkungen mit Medikamenten und Lebensmittel weitgehend
geschiitzt. Als hochwertige Vitamin K2 (Menaquinon-7) Quelle wird das fermentativ hergestellte
MenaquinGold® verwendet. Das Vitamin D3 (Colecalciferol) liegt als dliges Konzentrat vor. Die verwendete
Kapsel besteht aus Cellulose.

Inhaltsstoffe:

Calciumbisglycinat (Calciumbisglycinat, Calciumcarbonat, Maltodextrin, Siliciumdioxid); Kapselhiille:
Cellulose; Farbstoff in der Kapselhiille: Titandioxid; Vitamin K2 (Menaquinon-7 Olkonzentrat, Gummi
Arabicum, Zucker, Ascorbylpalmitat, Polysorbat 80, Sorbitanmonopalmitat); Bororganic Glycin (Borséure,
Glycin, mikrokristalline Cellulose); Colecalciferol (Mannit, Vitamin D3)

Referenzen:
Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission

Lothar Burgerstein. (2018). Handbuch Néhrstoffe: VVorbeugen und heilen durch ausgewogene Erndhrung.
TRIAS Verlag, S.151 - 157; 162 — 166; 200 - 205

Knochen-Fit GPH Kapseln sind in folgenden Gréen erhéltlich:

Netto-
Gewicht e
90 08124 06469 5 60 Kps. 429
90 08124 06470 1 90 Kps. 649
90 08124 06471 8 120 Kps. 85¢g

Diese Information ist ausschlieBlich fiir Fachpersonal bestimmt!





