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VITAMIN
B-KOMPLEX

90 Kapseln
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VITAMIN B-KOMPLEX KAPSELN

Naturlich aus Buchweizenkeimen - sie verfi-
gen Uber ein ausgewogenes und reichhaltiges
Spektrum an bioaktiven B-Vitaminen. Mit drei
Kapseln taglich decken Sie den Tagesbedarf.

Die Vitamine der B-Familie sind essentiell fur unser
Wohlbefinden und fur unsere Gesundheit. Sie sind flr
alle Phasen und Formen der Energie-Produktion im
Stoffwechsel zustandig und daher unverzichtbar.

pro Tagesdosis

Nahrstoffe (=3 Kapseln)  NRV*
Thiamin (Vitamin B1) 1.7 mg 155 %
Riboflavin (Vitamin B2) 2,4mg 170 %
Niacin (Vitamin B3) 30,2 mg 189 %
Pantothensaure (Vitamin B5) 11,6 mg 194 %
Pyridoxin (Vitamin B6) 1,5mg 109 %
Folsaure (Vitamin B9) 3346 pg 167 %
Colalamin (Vitamin B12) 3,6 pg 145 %

Biotin (Vitamin H) 96,3 pg 193 %

*% NRV (Referenzwerte - EU 1169/2011)

Inhalt: 90 Cellulose-Kapseln

Vegan

Herstellungsland: Deutschland

I

; Serviceangebot: Ausfiihrliche
Informationen zu unseren

i Produkten finden Sie auf

unserer Homepage. Gerne
beantworte ich lhre Fragen
auch telefonisch oder
schreiben Sie mir eine E-Mail.

Buchweizenkeime eignen sich als natirliche Quelle von
B-Vitaminen orientiert am Vorbild der Natur. Herge-
stellt in einem speziellen schonenden Verfahren auf
pflanzlicher Basis ist unser Vitamin B-Komplex fir
Vegetarier und Veganer ein ideales Produkt.

Gesundheitsbezogene Angaben (Health Claims) B-Vit-
amine: tragen zu einem normalen Energiestoff-
wechsel, einer normalen Funktion des Nervensystems,
einer normalen Herzfunktion, zur Erhaltung normaler
Haut zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung
bei.

Verzehrempfehlung: 3-mal taglich 1 Kapsel mit etwas
Flssigkeit einnehmen.

Zutaten: Buchweizenkeim-Extrakt, Calciumcarbonat,
Magnesiumcarbonat (Dolomit), Hydroxypropylmethyl-
cellulose (pflanzliche Kapselhdille).

Buchweizenkeim-Extrakt als Quelle
fermentiert auf pflanzlicher Basis
ausgewogenes Spektrum an B-Vitaminen
gute Bioverfligbarkeit

hoher Qualitatsstandard

gluten- und laktosefrei

Informationen zum Nahrungserganzungsmittel
Nahrungserganzungen sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung so-
wie gesunde Lebensweise betrachtet werden. Sie sind
auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu
lagern. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht Gberschritten werden.
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