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Gesundheit ist auch Männersache. Zur Förderung der 
Männergesundheit und zur Steigerung der männlichen 

Lebenserwartung ist ein gesundheitsförderlicher Lebensstil 
mit körperlicher Bewegung, ausgewogener Ernährung 

und positiver Stressbewältigung wichtig. 

MÄNNERKRAFT

Stand 14.03.2023

MännerHeld - Prosta, Kapseln

Inhalt: 61,5 g ℮ (= 120 Kapseln)
PZN: 18129332
Hergestellt in Deutschland
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MÄNNERHELD - PROSTA

TIPP: Eine regelmäßige Untersuchung der Prostata ist auch ohne 
Beschwerden empfehlenswert. Prostatakrebs gehört zu den häu-
figsten Krebsarten bei Männern. In einem frühen Stadium kann die 
Krebsart gut behandelt werden. 

Sekundäre Pflanzenstoffe – Die Kraft der Natur 
gezielt nutzen
Sekundäre Pflanzenstoffe sind ein natürlicher Bestandteil von Pflanzen. Sie 
schützen die Pflanze vor äußeren Einflüssen und sind daher essenziell für die 
Gesundheit der Pflanze. Mit unseren PlantaVis MännerHeld Kapseln können 
diese Stoffe gezielt aufgenommen werden. Unsere Kapseln vereinen Spure-
nelemente mit fünf wertvollen Pflanzenextrakten. Die MännerHeld Kapseln 
beinhalten das Beste aus reinen Pflanzenstoffen:

Sägepalm Extrakt: Wir haben uns gezielt für Sägepalm Extrakt in unseren 
MännerHeld Kapseln entschieden. Die Sägepalme wächst im Südosten der 
USA und wir verwenden einen Extrakt aus ihren haselnussgroßen Früchten, 
welcher Phytosterole enthält was den Extrakt auch so unverzichtbar für un-
sere MännerHeld Kapseln macht.

Brennnesselwurzel Pulver: Die Brennnessel ist bei uns nicht unbekannt, 
schon seit Jahrhunderten ist die Pflanze in der heimischen Kräuterkunde 
zuhause. In Blättern und Wurzel sind wertvolle Inhaltsstoffe wie Flavonoide, 
beta-Sitosterole und Polysaccharide enthalten. Besonders die Phytohor-
mone (wie beta-Sitosterol) sind eine perfekte Ergänzung für die PlantaVis 
MännerHeld Kapseln.

Tomaten Extrakt: Botanisch betrachtet werden Tomaten dem Obst zu-
geordnet. Obst, wie zum Beispiel Tomaten, sollten unbedingt Teil einer 
ausgewogenen Ernährung sein. Tomaten sind reich an sekundären Pflanzen-
stoffen, Kalium und Vitamin C. Wir haben uns deshalb dafür entschieden, 
Tomaten Extrakt in unsere Kapseln aufzunehmen. 

Kürbiskern Extrakt: Der Extrakt enthält Linolsäure, eine Omega-6-Fett-
säure, Beta-Sitosterol, Carotinoide, Selen und Magnesium.

Granatapfelschalen Extrakt: Granatäpfel gelten als Superfrucht und das 
auch aus gutem Grund. Sie enthalten neben Polyphenolen, die zu den se-
kundären Pflanzenstoffen gehören, auch Mineralstoffe wie Kalium, Calcium 
und Eisen und Vitamine wie Vitamin C, Vitamin B und Folsäure. 

Wir verzichten bei der Herstellung unserer MännerHeld Kapseln auf das 
Hinzufügen unnötiger Aroma-, Farb- und Zusatzstoffe und auf tierische Be-
standteile. Das macht unsere Produkte zu 100 % vegan.

• Nahrungsergänzungsmittel
• Für die Gesundheit des Mannes
• Mit fünf wertvollen Pflanzenextrakten 
 und Pulvern
• Enthält die lebenswichtigen Nährstoffe 
 Zink und Selen

Prostatagesundheit  
Die Prostata, auch bekannt als Vorsteherdrüse, ist eine Drüse, die zu den 
inneren Geschlechtsorganen des Mannes gehört. Die Hauptaufgabe der 
Prostata ist es, ein Sekret zu bilden, welches in Kombination mit den Sa-
menzellen aus den Hoden und der Flüssigkeit aus anderen Drüsen das Sper-
ma des Mannes bildet. Wie bei allen inneren Organen kann es auch bei der 
Prostata zu Beschwerden und Erkrankungen kommen. Am häufigsten treten 
solche in Zusammenhang mit dem Wasserlassen und der Sexualfunktion 
auf. Meist treten Prostatabeschwerden erst mit zunehmendem Alter auf, 
können aber bereits junge Männer betreffen. Eine gesunde Lebensweise und 
medizinische Vorsorgeuntersuchungen können Männer vor ernsthaften Pro-
statabeschwerden und -erkrankungen bewahren. 

Für die Gesundheit des Mannes  
Unsere MännerHeld Kapseln enthalten die lebenswichtigen Spurenelemente 
Zink und Selen. Die Aufnahme der richtigen Nährstoffe wirkt sich positiv auf 
die Gesundheit des Mannes aus. Hier spielen die beiden Spurenelemente 
eine wichtige Rolle. Selen und Zink tragen zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Beide Spurenelemente sind aber vor allem wichtig für 
männliche Reproduktionsvorgänge im Körper. Selen trägt zu einer norma-
len Spermabildung (Bildung von Samenzellen) bei und Zink unterstützt eine 
normale Fruchtbarkeit und eine normale Reproduktion (Fortpflanzungsfä-
higkeit).

Zutaten:
Sägepalm Extrakt, Brennnesselwurzel Pulver, Kapselhülle: Hydroxypropyl-
methylcellulose, Tomaten Extrakt, Sibirischer Ginseng Pulver, Kürbiskern Ex-
trakt, Granatapfelschalen Extrakt, L-Histidin, Zinkgluconat, Selenmethionin

Inhalt: 61,5 g ℮ (= 120 Kapseln)
PZN: 18129332
Hergestellt in Deutschland

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufzubewahren. Lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und 
nicht über 25 °C. 

Zusammensetzung pro Tagesdosis NRV(%)*
 (2 Kapseln)  
 
Sägepalm Extrakt 300,00 mg **
Brennnesselwurzel Pulver 120,00 mg **
Tomaten Extrakt 100,00 mg **
 davon Lycopine (5 %) 5,00 mg **
Kürbiskern Extrakt 100,00 mg **
Zink 2,60 mg 26,00 %
Selen 18,00  µg 32,72 %

* NRV (%): Referenzmengen (für den durchschnittlichen Erwachsenen) 
nach LMIV ** keine Referenzmenge vorhanden
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