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BORT AktiVen® Anziehhilfe

FOr medizinische Kompressionsstrumpfe

(-I; Erleichtert das Anziehen
von medizinischen
Kompressionsstriimpfen

(-I; Sichere und selbststandige
Handhabung

C-b Auch bei reduzierter Kraft
und eingeschrénkter
Beweglichkeit
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Gebrauchsanweisung

Herzlichen Gliickwunsch zum Erwerb Ihrer BORT AktiVen® Anziehhilfe fir
medizinische Kompressionsstriimpfe! Dieses Hilfsmittel erméglicht Ihnen ein
kraftsparendes und komfortables Anlegen lhrer medizinischen Kompressi-
onsstriimpfe, auch bei reduzierter Kraft und eingeschrénkter Beweglichkelit,
und verhilft lhnen so zur sicheren und selbststandigen Handhabung Ihrer
Kompressionsstriimpfe im alltaglichen Gebrauch.

@; Indikationen

Erhebliche Funktionsstérungen der Finger-, Hand- bzw. Armgelenke, v. a.
der Greiffunktion, hochgradig entziindliche oder erheblich verschleiRende
Gelenkerkrankungen, Lahmungsbilder, deformierende Erkrankungen im
Handbereich, Verletzungsfolgen, Amputationen, Fehlbildungen, weitgehende
Wirbelsdulen-, Hiift-, Kniegelenkversteifungen, Adipositas.

@; Anziehanleitung

Um eine erfolgreiche Anwendung lhrer Anziehhilfe von Beginn an sicher-
zustellen, méchten wir Sie bitten, diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durchzulesen.

Verwenden Sie die BORT AktiVen® Anziehhilfe fiir medizinische Kompres-
sionsstriimpfe in Verbindung mit einem Tisch und einem Stuhl mit vier frei-
stehenden Stuhlbeinen.



Stellen Sie die BORT AktiVen® Anziehhilfe fiir
medizinische Kompressionsstriimpfe auf den
Tisch. Wahrend Sie mit der einen Hand die
Schale festhalten, ziehen Sie mit der anderen
Hand den Biigel auf die groitmdgliche Lange

bis zum Einrasten der seitlichen Arretierungen.

Stellen Sie die Schale in eine aufrecht vertikale
Position und legen Sie den Biigel nach hinten
auf dem Tisch ab.

Fassen Sie den Kompressionsstrumpf mit
beiden Handen am oberen Abschluss, so dass
die Ferse zum Kérper hin zeigt.

Streifen Sie den Kompressionsstrumpf nun
gleichméaRig auf die Schale auf, bis der Fersen-
bereich des Strumpfes um den oberen Rand der
Schale liegt. Empfehlung: Verwenden Sie zum
einfacheren und kraftsparenden Aufziehen des
Strumpfes BORT AktiVen® Spezial-Handschuhe.
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Stellen Sie die Lange der Hakenschiene so Legen Sie die Schale auf die Grundplatte ab
ein, dass der Abstand zwischen Haken und und stellen Sie den Biigel aufrecht.

dem hinteren Rand der Schale in etwa Ihrer

FuRlange entspricht.

Setzen Sie sich mit ausreichend Platz in lhrer Halten Sie den Biigel weiterhin fest und fiihren
direkten Umgebung auf den Stuhl und stellen Sie den Ful§ von hinten her bis zur Ferse in den
Sie die Anziehhilfe mit der Grundplatte auf Kompressionsstrumpf ein.

den Boden. Hangen Sie den Haken an einem

Stuhlbein ein, so dass die Anziehhilfe gegen

ein Verrutschen nach vorne hin gesichert ist.



Schieben Sie Ihren Fult gegen den Widerstand ~ Sobald sich die Schale aufrichtet, drucken Sie
des Kompressionsstrumpfs weiter nach vorne.  den Fus nach unten bis Sie mit der Ferse den
Boden erreichen.

Driicken Sie die Ferse auf den Boden und Legen Sie den Biigel ab.
ziehen Sie den Biigel zu sich her bis die
Oberkante der Schale Ihre Kniekehle erreicht.



Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf auf
die gewlinschte Position.

Bei Bedarf kann das Gestrick abschlieRend
noch ideal am Bein verteilt und eventuelle
Falten des Kompressionsstrumpfs geglattet
werden. Verwenden Sie idealerweise fiir
diesen Schritt die BORT AktiVen® Spezial-
Handschuhe.



Instructions for use

Congratulations on your purchase of the BORT AktiVen® Donning Aid
for medical compression stockings! This aid enables you to put on your
compression stockings in an energy-saving and comfortable manner,
even in case of reduced strength and restricted mobility, thus helping
you to handle your compression stockings safely and independently

in daily use.

@; Indications

Considerable functional disorders of the finger, hand or arm joints, primarily
the gripping function, highly inflammatory or considerably degenerative
joint diseases, paralysis, deforming diseases in the hand region, results of
injury, amputations, malformations, far-reaching spinal, hip and knee joint
stiffness as well as obesity.

@; Fitting instructions

In order to ensure successful use of your donning aid from the beginning,
we kindly request you to read these instructions for use attentively.

Use the BORT AktiVen® Donning Aid for medical compression stockings
together with a table and chair with four freestanding chair legs.



Put the BORT AktiVen® Donning Aid for medical
compression stockings on the table. Whilst
holding the shell with one hand, pull the frame
to its greatest possible length with the other
hand until the side locking mechanism engages.

Place the shell in an upright, vertical position
and the frame at the rear of the table.

Grasp the compression stocking with both
hands at the upper edge so that the heel points
towards the body.

Then slip the compression stocking evenly over
the shell until the stocking's heel area is around
the upper edge of the shell. Recommendation:
For easier and energy-saving placement of the
stocking, use BORT AktiVen® Special Gloves.



Set the splint hook so that the distance Put the shell down on the base plate and set
between the hook and the rear edge of the the frame upright.
shell is approximately as long as your foot.

Sit down on the chair with sufficient space in Continue to hold the frame and insert the foot
the immediate vicinity and place the donning into the compression stocking from the rear to
aid with the base plate on the floor. Anchor the heel.

the hook around the leg of a chair, securing the

donning aid against forwards movement.
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Press your foot further forwards against the As soon as the shell straightens up, press your
resistance of the compression stacking. foot down until your heel contacts the floor.

Press your heel onto the floor and pull the Place the frame aside.
frame in your direction until the upper edge of
the shell reaches your popliteal fossa.



Pull the compression stocking the rest of
the way to the desired position.

If required, the knitted fabric can still be ideally
spread over the leg and any creases in the
compression stocking smoothened out. It's best
to use the BORT AktiVen® Special Gloves for
this step.
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Mode d'emploi

Toutes nos félicitations pour votre acquisition de I'enfile-bas BORT AktiVen®
pour des bas de compression médicaux ! Ce moyen auxiliaire vous permet
une pose sans effort et confortable de vos bas de compression médicaux,
méme en cas de force musculaire réduite et de mobilité restreinte. Il vous
aide ainsi @ manipuler vos bas de compression de maniere sire et autonome
au quotidien.

@; Indications

Troubles fonctionnels importants des articulations des droits, des mains

et des coudes, surtout de la fonction de préhension, maladies articulaires
facilement inflammables ou avec tendance de subir une forte usure, signes
cliniques paralysantes, maladies déformantes de la zone de la main, suites
de blessures, amputations, malformations, raideurs de la colonne vertébrale,
des hanches et des genoux importantes, obésité.

@; Instructions d’enfilage

Afin de garantir dés le début une utilisation réussie de votre enfile-bas,
nous vous prions de lire attentivement le présent mode d’emploi.
Utilisez I'enfile-bas BORT AktiVen® pour bas de compression médicaux
en association avec une table et une chaise a quatre pieds libres.



Placez I'enfile-bas BORT AktiVen® pour bas Positionnez la coque a la verticale et posez
de compression médicaux sur la table. Pendant ~ |'étrier vers I‘arriére sur la table.

que vous tenez la coque d'une main, tirez

I'étrier de |'autre main a la longueur la plus

importante possible jusqu'a I'enclenchement

des dispositifs de verrouillage latéraux.

Saisissez le haut du bas de compression des Lissez désormais le bas de compression de
deux mains, de telle maniére que le talon soit maniere uniforme sur la cogue jusqu’a ce que
orienté vers le corps. le talon du bas entoure le bord supérieur de

la coque. Recommandation : utilisez les gants
spéciaux BORT AktiVen® pour un enfilage du
bas plus simple et sans effort.
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Réglez la longueur de la crémaillere de telle Posez la coque sur la plague de base et posez
sorte que la distance entre le cran et le bord I'étrier a la verticale.

arriere de la coque corresponde a peu pres

a la longueur de votre pied.

Asseyez-vous sur la chaise en veillant a disposer  Continuez a tenir I'étrier et enfilez le pied

de suffisamment de place autour de vous et de I'arriere jusqu'au talon dans le bas de com-
placez la plaque de base de I'enfile-bas sur le pression.

sol. Accrochez le cran a |'un des pieds de la

chaise, de telle sorte que I'enfile-bas soit bloqué

afin d'empécher tout glissement vers |"avant.



Continuez a pousser votre pied vers |'avant Des que la coque se redresse, appuyez sur
contre la résistance du bas de compression. le pied jusqu‘a ce que le talon atteigne le sol.

Posez le talon sur le sol et tirez |'étrier vers Posez I'étrier.
vous jusqu’a ce que le bord supérieur de
la coque atteigne le creux de votre genou.
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Tirez vous-méme le bas de compression
jusqu'a la position souhaitée.

Si besoin, le tricot peut encore étre ajusté
idéalement a la jambe et les éventuels plis du
bas de compression peuvent étre lissés.
Utilisez alors dans I'idéal les gants spéciaux
BORT AktiVen®.



Instrucciones de uso

iEnhorabuena por la compra de este calzador para calcetines de compresion
terapéuticos BORT AktiVen®! Este dispositivo es ideal para personas con
poca fuerza o con movilidad reducida, ya que permite colocar los calcetines
de compresion terapéuticos de manera facil y comoda y contribuye a utilizar
cada dia los calcetines de compresion con total seguridad e independencia.

@; Indicaciones

Disfunciones importantes en las articulaciones del dedo, de la mano o de la
mufieca, como por ejemplo, la capacidad para coger objetos, enfermedades
articulares altamente inflamatorias o graves, paralisis, deformidades en las
manos, lesiones, amputaciones, malformaciones, rigidez prolongada de la

articulacion, columna vertebral, cadera, articulaciones de la rodilla, obesidad.

@; Instrucciones para la colocaciéon

Para garantizar un uso adecuado del calzador desde el principio, lea las
siguientes instrucciones.

Para utilizar el calzador BORT AktiVen® para calcetines de compresion
terapéuticos necesitara disponer de una mesay una silla con cuatro patas
independientes.
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Deje el calzador BORT AktiVen® sobre la mesa.  Ponga el calzador en posicion vertical y lleve
Sujete bien el calzador con una mano, tirando el estribo hacia atras sobre la mesa.

con la otra del estribo a la longitud méxima

hasta que se detenga en los topes laterales.

Agarre el calcetin de compresion terapéutico Deslice el calcetin de manera uniforme
con ambas manos por la parte superior con el por el calzador hasta que la seccién del talén
talon hacia el cuerpo. quede sobre el borde superior del calzador.

Consejo: para poner el calcetin de la manera
mas simple y cémoda posible, utilice los
guantes especiales BORT AktiVen®.



Ajuste la longitud del carril de ajuste de modo  Coloque el calzador sobre el apoyo inferior
que la distancia entre el borde extremo y enderece el estribo en posicion vertical.
y el borde posterior del calzador corresponda

aproximadamente con |a longitud de su pie.

Siéntese en la silla dejando suficiente espacio  Sujete el estribo e introduzca el pie desde atrés
alrededor y coloque el soporte con el apoyo hasta el taldn del calcetin.

en el suelo. Cuelgue el gancho en una pata de

la silla para asegurarse de que el calzador

no pueda volcar hacia adelante.
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Empuje con el pie hacia delante contrarres- En cuanto el calzador se enderece, empuje
tando la resistencia del calcetin. el pie hacia abajo hasta que el talén toque
el suelo.

Empuje el talén hacia el suelo y tire del Suelte el estribo.
estribo hacia usted hasta que el borde
superior del calzador le llegue a la rodilla.



Tire del calcetin por el trozo que aln queda
hasta alcanzar |a posicion deseada.

En caso necesario, el tejido de punto se puede
volver a adaptar a |a pierna y eliminar las
arrugas que se forman en el calcetin. Para esta
operacion recomendamos utilizar los guantes
especiales BORT AktiVen®.
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Istruzioni per I'uso

Congratulazioni per I'acquisto dell’ausilio BORT AktiVen® per calze
compressive medicali! Questo strumento le permettera di indossare le sue
calze medicali elastiche con facilita e in tutta comodita, anche se la

sua forza e la sua mobilita sono ridotte, e la aiutera a gestire nell’'uso
quotidiano le sue calze compressive medicali in modo sicuro e indipendente.

@; Indicazioni

Significative disfunzioni a carico delle articolazioni del dito, della mano o
del polso, ad esempio compromissione della capacita di afferrare gli oggetti,
malattie articolari altamente inflammatorie o gravi, paralisi, malattie defor-
manti a carico della mano, conseguenze di ferite, amputazioni, malformazioni,
esteso irrigidimento della colonna vertebrale, dell'anca, delle articolazioni
del ginacchio, obesita.

@; Istruzioni per indossare gli indumenti

Per garantire un perfetto utilizzo dell’ausilio fin dall'inizio, la preghiamo
di leggere attentamente le istruzioni che seguono.

Utilizzi I"ausilio BORT AktiVen® per calze compressive medicali servendosi
di un tavolo e di una sedia con quattro gambe indipendenti.



Ponga I'ausilio BORT AktiVen® per calze Metta la conchiglia in posizione verticale
compressive medicali sul tavolo. Tenendo ferma e sposti la staffa all‘indietro sul tavolo.
la conchiglia con una mano, estrarre con

I'altra mano |a staffa alla lunghezza massima

fino al suo arresto ai fermi laterali.

Afferri la calza compressiva medicale con Faccia scivolare |a calza compressiva medicale
entrambe le mani all’ estremita superiore, in uniformemente sull‘involucro finché la sezione
modo che il tallone sia rivolto verso il corpo. del tallone si colloca al bordo superiore della

conchiglia. Suggerimento: Per indossare le
calze in modo pit semplice e comodo si serva
dei guanti speciali BORT AktiVen®.
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N

Regoli la lunghezza del binario di regolazione Ponga la conchiglia sul basamento e raddrizzi
in modo che la distanza tra il bordo estremo la staffa in posizione verticale.

ed il bordo posteriore della conchiglia corris-

ponda approssimativamente alla lunghezza

del suo piede.

Si accomodi sulla sedia facendo in modo che Tenga ferma la staffa e introduca il piede da
ci sia sufficiente spazio intorno a lei e ponga dietro fino al tallone nella calza compressiva
I'ausilio col basamento sul pavimento. Appenda  medicale.

il gancio ad una gamba della sedia in modo

da garantire che l'ausilio non possa scivolare

in avanti.



Continui a far scivolare in avanti il piede Non appena la conchiglia si raddrizza, spinga
contrastando la resistenza della calza elastica. il piede verso il basso finche il tallone arriva a
toccare il pavimento.

Spinga il tallone verso il pavimento e tiri Lasci andare la staffa.
la staffa verso di sé, finché il bordo superiore
della conchiglia raggiunge il ginocchio.
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Tiri la calza compressiva medicale per il
tratto ancora rimanente fino alla posizione
desiderata.

Se necessario, il tessuto a maglia puo essere
infine ancora adattato alla gamba in modo per-
fetto ed e possibile distendere eventuali pieghe
che si siano formate sulla calza compressiva
medicale. Per queste operazioni si consiglia di
utilizzare gli speciali guanti BORT AktiVen®.



Kullanma kilavuzu

BORT AktiVen® tibbi kompresyon corabi giyme aparatini satin aldiginiz
icin tesekkiir ederiz! Bu giyme aparati, kendinizi gli¢siiz hissettiginiz
zamanlarda ve hareket etme yetiniz kisith olsa bile tibbi kompresyon
coraplarinizi pratik ve konforlu sekilde giymenize yardimei olur ve
bdylece giinliik hayatta kompresyon coraplarinizi giivenli ve bagimsiz
sekilde kullanmanizi saglar.

@; Endikasyonlar

El, ayak veya dirseklerde, dzellikle kavrama sirasinda ciddi islev bozukluklari;
ileri derecede enflamatuvar veya asindirici eklem hastaliklari; paraliz belirtileri;
el bolgesinde sekil bozukluklari; yaralanmalar; ampitasyonlar; deformasyonlar;
omurga, kalca veya dizde ileri derecede sertlesmeler; obezite.

@; Giyme talimatlan

Giyme aparatini ilk adimdan itibaren dogru sekilde kullanmak igin bu
kullanma kilavuzunu dikkatle okuyun.

BORT AktiVen® tibbi kompresyon corabi giyme aparatini dort ayaklh bir
masa ve sandalye yardimiyla kullanin.
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BORT AktiVen® tibbi kompresyon gorabi Ayakligi dikey konuma getirin ve gubugu arkaya
giyme aparatini masanin {izerine koyun. Bir dogru masaya hirakin.

elle ayakligi tutarken diger elle gubugu,

yandaki kilitler yerine oturana kadar miimkin

olan maksimum uzunluga getirin.

Kompresyon corabini tist kenarindan iki eliniz-~ Simdi kompresyon gorabini ayakliga esit

le, topuk viicuda bakacak sekilde tutun. sekilde, corabin topuk kismi ayakhgin
iist kenarina gelene kadar yayarak yerlestirin.
Tavsiye: Corabi daha kolay ve zahmetsiz
sekilde giyebilmek icin BORT AktiVen® dzel
eldivenlerini kullanin.



Kancali rayin uzunlugunu, kanca ve aparatin Ayakligi temel plakanin iizerine koyun
arka kenari ayaginizin boyuna esit olacak ve gubugdu dik konuma getirin.
sekilde ayarlayin.

Etrafinizda yeterince yer birakarak sandalyenin -~ Cubugu tutmaya devam edin ve ayaginizi
lizerine oturun ve giyme aparatini temel pla- arkadan topugunuza kadar kompresyon
kayla birlikte yere koyun. Kancayi sandalyenin corabina sokun.

bir bacagina takarak giyme aparatini ne dogru

kaymaya karsi emniyete alin.
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Ayaginizi kompresyon gorabinin igine Ayaklik kalkar kalkmaz topugunuzla zemine
dogru ittirin. degene kadar ayaginizi bastirin.

Topugunuzu yere dogru bastirin ve gubugu, Cubugu birakin.
ayaklik diz kapaginizin st kismina ulasana
kadar kendinize dogru cekin.



Kompresyon gorabini bacaginizin geri kalanina
istediginiz konumda gekin.

Gerekirse giydikten sonra orgiilti dokuyu
bacaginiza mikemmel sekilde yerlesecek
ve kirigiklik kalmayacak sekilde yayin. Bu
adim i¢in BORT AktiVen® ¢zel eldivenlerinin
kullaniimasi uygundur.
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GroBBen

Sizes/Tailles/Talla/ Taglie/Boy

Groke 1 <40cm
Umfang Wade

GroRe 2 >40 cm
Circumference el <fem
of calf Size 2 >40cm
Circonférence falle <t
du mollet Taille 2 >40 cm
Circunferencia fale <t
de pantorrilla Talla 2 >40 cm
Circonferenza Teglia <t
al polpaccio Taglia 2 >40 cm
Boy 1 <40 cm

Baldir genisligi
Boy 2 >40cm




Reinigungshinweis

Zum Reinigen mit einem feuchten Tuch abwischen. Keine
chemischen Reinigungsmittel verwenden. Die Gelenkver-
bindungen nicht schmieren oder 6len.

Cleaning information
To clean, wipe with a damp cloth. Do not use any chemical
cleaning agents. Neither grease nor oil the articulated joints.

Conseils d'entretien

Pour nettoyer, essuyer avec un chiffon humide. Ne pas utiliser
produits de nettoyage chimiques. Ne pas huiler ou lubrifier les
articulations.

Instrucciones de lavado
Limpiar con un pafo humedo. No utilizar productos quimicos.
No lubricar ni engrasar las articulaciones.

Istruzioni per il lavaggio
Detergere con un panno umido. Non usare detergenti chimici.
Non lubrificare o oliare le articolazioni.

Temizlik Talimatlan
Temizlemek i¢in nemli bir bezle silin. Kimyasal madde kullanmayin.
Eklem baglantilarina yag veya gres sirmeyin.
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BORT RAktiVen® Zubehor

Unsere Empfehlung FOr Ihre medizinische Kompressionsstrompfe

BORT Spezial-Hautkleber
e Zur sicheren Befestigung fiir BORT AktiVen® Medizinische Kompressions-

strimpfe = ‘

e Wie ein Deoroller auf die Haut auftragen und Gestrickabschluss andriicken ket |
e Hautfreundlich, |8sst sich riickstandslos mit Wasser von der Haut entfernen 4
-

BORT Special Adhesive Lotion
e For the safe fixing of BORT AktiVen® medical compression stockings
e Skin-friendly, can be remaved from the skin without any traces using water

BORT Spezial-Waschmittel
e Speziell fir medizinische Kompressionsgestricke
e Hichste Reinheit bei der Handwésche

e Finfache Anwendung fiir den taglichen Gebrauch e
BORT Special Detergent g
R

e Specifically for knitted medical compression fabrics -
e Top purity when hand-washing h

BORT AktiVen® Spezial-Handschuhe
e Leichtes An- und Ausziehen von medizinischen Kompressionsstriimpfen
e Sehr gute Haftung fiir perfektes Verteilen und Positionieren des Gestricks

BORT AktiVen® Special Gloves

e Simplifies putting on and taking off medical compression stockings

e \ery good adhesion for perfect distribution and positioning of the knitted
fabric




Fiir den Tag — BORT WELEDA Venadoron*
e Belebt Ihre Beine, spendet Frische und Vitalitat
e |deal vor dem Anlegen Ihrer Kompressionsstriimpfe

For daytime use — BORT WELEDA Venadoron
e (ares and invigorates your legs
e |deal before putting your compression stockings on

Fur die Nacht — BORT WELEDA Sanddorn Pflegelotion*®
e Pflegt trockene Haut nachhaltig, bewahrt ihre Feuchtigkeit
e |deal nach dem Tragen Ihrer Kompressionsstrimpfe

For nighttime use — BORT WELEDA Sea Buckthorn Body Lotion
e Nourishes dry skin lastingly preserves its maisture content
e |deal after wearing your compression stockings

*Produkte sind nur in Deutschland und Osterreich verfiighar
*products available in Germany and Austria only
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