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GlimFrei® - Ihr Weg in eine rauchfreie Zukunft 
 

Zweckbestimmung: 

Zur Unterstützung bei der Raucherentwöhnung. 
 

Hersteller: 

LHL Ernährung mit Konzept GmbH, Postfach 1305, 82155 Gräfelfing  

 

Darreichungsform/Inhalt: 

Produkt Inhalt /Füllmenge PZN 
GlimFrei®-Starterpaket  GlimFrei®-Coach + 120 Stück GG-12 Lutschtabletten à 0,2 g = 24 g 10933767 
Nachfüllpack GG-12 Lutschtabletten 60 Stück GG-12 Lutschtabletten à 0,2 g = 12 g 10933750 

 
Zutaten: 

Füllstoff Sorbit, Grüner Tee Extrakt (10 %), natürliches Grapefruit-Aroma, Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren 

Zusammensetzung: 

Nährwert Pro 100 g Pro Tablette 

Energie 1013 kJ / 243 kcal 2 kJ / 1 kcal 
Fett 1,4 g 0,003 g 

davon gesättigte Fettsäuren 0,9 g 0,002 g 
Kohlenhydrate 91,0 g 0,2 g 

davon Zucker 0,7 g 0,001 g 
Eiweiß 0,5 g 0,001 g 
Salz 0,0 g  0,0 g 
 

Verwendung: 

Die GlimFrei®-Methode unterscheidet sich von allen herkömmlichen Ratgebern oder „Rauchfrei“- Kursen. Sie basiert 

auf den neuesten Erkenntnissen der Verhaltens- und Sensorikforschung und besteht zum einen aus dem GlimFrei®-

Coach und zum anderen aus den GG-12 Lutschtabletten. 
 

Der GlimFrei®-Coach ist eine innovative Ratgeberbroschüre zur Raucherentwöhnung, die eindrucksvoll aufzeigt, 

welchen Illusionen Rauchern tagtäglich unterliegen und wie man diese Illusionen endlich durchbrechen kann. Anders 

als viele herkömmliche Ratgeber berücksichtigt der GlimFrei®-Coach dabei, dass die psychische Abhängigkeit das 

größte Hindernis für die Raucherentwöhnung darstellt.  

Die GG-12 Lutschtabletten komplettieren die GlimFrei®-Methode. Sie basieren auf einer einzigartigen 

Geschmackskombination aus einem wertvollen Grüntee-Extrakt und hochwertigem Grapefruitaroma. Mit den GG-12 

Lutschtabletten kann erreicht werden, dass dem Raucher die Zigarette nicht mehr schmeckt. 
 

Verzehrempfehlung: 

Den GlimFrei-Coach aufmerksam durchlesen und zu jeder Zigarette eine GG-12 Lutschtablette verzehren. Dazu die 
Tablette auf die Zunge legen und während des Rauchens lutschen.  
 

Lagerungshinweise: 

Die GG-12 Lutschtabletten sollten trocken und unter 25°C gelagert werden. 
 
Wichtige Hinweise:  

Lactose-, histamin- und glutenfrei. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern. Die empfohlene maximale Verzehrmenge beträgt 20 Tabletten pro Tag.  


