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INSTITUT FUR DIATETIK,

e  FibreMaxx ist ein |6slicher Ballaststoff in Pulverform — Lebbensmittel fiir
besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat)

e  zum Didtmanagement bei Erkrankungen, bei denen eine Supplementierung mit
|6slichen Ballaststoffen indiziert ist — fiir eine erganzende tagliche Zufuhr

e Maisdextrin (Polydextrose) — aus teilweise hydrolysierter Maisstarke

e 892 % Iosliche Ballaststoffe

e eiweif3-, kalium- und phosphorarm
e glutenfrei, laktosefrei und vegan

e inLosung klar und farblos

e nicht quellend im Darm, im Dickdarm bakteriell abbaubar, prebiotisch wirksam
e ideal zur Anreicherung von Getranken, Speisen oder Sondenkost

e geeignetab 1 Jahr

e im praktischen Portionsbeutel a 5 g und in der 250 g Dose

Produktprofil

FibreMaxx ist ein Maisdextrin

(Polydextrose) in  Pulverform zum
Diitmanagement bei  Erkrankungen,
bei denen eine Supplementierung mit
l6slichen Ballaststoffen indiziert ist.

FibreMaxx ist ein iiberwiegend
unverdaulicher  Ballaststoff, der im
Dickdarm  bakteriell

(Fermentation). Dabei entstehen kurz-

abgebaut  wird

kettige Fettsiuren, unter anderem Butyrat.
FibreMaxx wirke prebiotisch.

FibreMaxx ist sehr gut bekdémmlich,
verbessert die gastrointestinale
Funktion und beeinflusst vorteilhaft die
Darmmikrobiota. FibreMaxx trigt zur
Senkung der postprandialen glykimischen
Reaktion bei (EFSA claim nach Artikel
13.5) und hat somit einen positiven Effekt
auf Appetit und Sittigungsgefiihl.
FibreMaxx

Beitrag fiir die gesunde ballaststoffreiche

leistet  einen  wichtigen
Ernihrung und ist vielseitig anwendbar.

Geeignet ab 1 Jahr.

FibreMaxx hat einen Anteil von ca. 82¢g
1slichen Ballaststoffen pro 100 g und ist

> eiweif3-, kalium- und phosphorarm
glutenfrei, laktosefrei und vegan
neutral in Geschmack und Geruch
pulverformig und leicht 16slich
in Lésung klar und farblos
nicht quellend, nicht andickend
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vielseitig zu verwenden und leicht zu
verarbeiten.

= Getrinke, Speisen oder Sondenkost
konnen sehr einfach mit 16slichen Ballast-
stoffen aufgewertet werden.

WISSENSWERTES
FibreMaxx ist ein Maisdextrin
(Polydextrose) in Pulverform.
Herstellung: Durch ein spezielles
Herstellungsverfahren wird Mais-
stirke teilweise hydrolisiert und
enzymatisch in einen iiberwiegend
unverdaulichen Ballaststoff umge-
wandelt.

Wirkweise: 15 % der Polydextrose
(0-1,4-glykosidische

werden von der

Bindungen)
korpereigenen
o-Amylase gespalten. Der unver-
dauliche Anteil (o-1,6-glykosidische
Bindungen) gelangt ins Colon,
wo er von Mikroorganismen zu
kurzkettigen Fettsiuren (z. B. Acetat,
Butyrat, Propionat) unter geringer

Gasbildung
abgebaut wird.

(Reizdarmpatienten!)

Vor allem Butyrat steigert die Menge
derniitzlichen Bakterienim Dickdarm,
der Stuhl wird lockerer, zusitzlich
wirke es entziindungshemmend.

Propionat ist an der Regulierung
gastrointestinaler ~ Hormone  be-
teiligt, die zu einer Senkung des
Blutzuckerspiegels fithren und
ein Sittigungsgefithl hervorrufen.

Kurzkettige ~ Fettsiuren hemmen
zudem die Cholesterolsynthese in der
Leber und fiithren zu einer Senkung

des LDL-Cholesterols im Blut,

Indikation
FibreMaxx ist geeignet zur Anreicherung
mit l6slichen Ballaststoffen im Rahmen
des Diditmanagements bei
> eiweiflarmer oder glutenfreier
Ernihrung
> chronischer Niereninsuffizienz
> Obstipation, Diarrhoe,
Himorrhoiden oder Stomatrigern
> eingeschrinkter Ballaststoff-
aufnahme, bei z. B. Kaubeschwerden
oder Sondenernihrung
> Divertikulose oder bei akuter
unkomplizierter Divertikulitis
Typ laund 1b
> Hyperlipidimie
> Therapie von Dumpingsyndrom
> Reizdarmsyndrom,
sowie in der
> Remissionsphase von chronisch
entziindlichen Darmerkrankungen
> bariatrischen Ernihrungstherapie
> Ernihrungstherapie bei Gallensteinen
oder Gallensiurenverlustsyndrom.

Dosierung und Anwendung

Zufuhr  von
Ballaststoffen werden 10—20¢ pro Tag
empfohlen. 5-10 g FibreMaxx bzw. 1-2
Sachets kénnen in 150 —200 ml Getrink
oder 150-200g Speise

werden.

Fir eine erginzende

eingeriihrt

Je nach Akzeptanz und individueller
Vertriglichkeit kann FibreMaxx auch
hoher dosiert werden.

Hinweis: FibreMaxx hat keine quellende
Wirkung, daher ist keine zusitzliche
Fliissigkeitszufuhr notwendig.

Zubereitung

5-10¢ FibreMaxx bzw. 1-2 Sachets
in 150-200 ml/g Getrink oder Speise
einriihren.

+ Getrinke

z. B. Trinkwasser, Obst- oder Gemiisesaft,
Kaffee, Tee, Kakao oder Milch.

+ kalte Speisen

z. B. Joghurt, Quark oder Pudding.

+ warme Speisen

z. B. Kartoffelpiiree, Suppe, Brei oder Sof3e.
+ Sondenkost

5-10 g FibreMaxx in 100 ml Sondenkost
einriihren.

Immer frisch zubereiten!
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Wichtige Hinweise Nur unter irzt-
licher Aufsicht verwenden. Nicht zur
ausschliefllichen  Ernihrung bestimmt.
Nur fiir Personen ab 1 Jahr. Geeignet fiir
Sondenkost, nicht parenteral verwenden.

Quellen:

+ Hosseini, E., Grootaert, C., Verstraete, W. and
Van de Wiele, T., 2011. Propionate as a health-
promoting microbial metabolite in the human gut.
Nutrition Reviews 69: 245 —58.

+ H. Réytio and H.C. Ouwehand: The fermentation
of polydextrose in the large intestine and its
beneficial effects. Beneficial Microbes, 2014, 5(3):
305-314.

+ Petra Schulze-Lohmann: Ballaststoffe Grundlagen
— préventives Potenzial — Empfehlungen fiir
die Lebensmittelauswahl. Ernihrungs Umschau
7/2012: 408 -17.

Liefereinheit Dose
1x250¢g
PZN ==15306638 =15051887
Artikelnummer 49-002-50030
Lieferung an GrofShandel, Apotheken, Kliniken, Patienten
Lagerhinweis Trocken lagern.
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B Kundenservice/Bestellhotline

+49(0) 8432 9486 -0 e fax - 19
@ service@metax.org
[=7 metaX Institut fir Digtetik GmbH

@ 008000 - 9963829 (geblhrenfrei aus A, D, NL)

NAHRWERTE
FilbreMaxx 1008 5g
1 Sachet
Brennwert kJ 913 46
kcal 994 11
Fett g <0,1 <0,01
davon gesdttigte Fettsauren g <0,05 <0,003
Kohlenhydrate g 15 0,8
davon Zucker g 0,4 0,02
Ballaststoffe g 82 4
Eiweif3 3 0,1 <0,01
L-Phenylalanin ms <5 <0,25
L-Leucin ms <5 <0,25
L-Methionin mg <5 <0,25
L-Tyrosin ms <5 <0,25
Salz g 0 0]
Mineralstoffe
Kalium mg <1 <01
Phosphor mg <1 <0,1
ZUTATEN

Maisdextrin (I8sliche Ballaststoffe).

Faltschachtel, Sachets (Sa)

25Saa5g=125¢

==17412511 =5437434

49-002-50035

Internet

metax-shop.org
metax.org

KreuterstraBe 14 ® 86666 Burgheim/Germany [ |

Zentrale

@ +49(0)603116672-70

[=7 metaX Institut fir Didtetik GmbH
Am Strassbach 5
61169 Friedberg/Germany
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