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 Topinambur Plus Tropfen 
 

 
Was ist Topinambur? 
Topinambur ist eine Knollenfrucht der Pflanze Helianthus tuberosus, einem Sonnen-
blumengewächs. Der Hauptinhaltsstoff der unterirdischen Früchte ist das Kohlenhydrat Inulin. 
Inulin stellt einen flüssigen Ballaststoff dar, der im Körper durch sein Quellverhalten eine 
hungerdämpfende Wirkung hat. Daneben enthält der Auszug aus Topinambur Vitamine, Mineralien 
und Spurenelement. 
 
Topinambur Plus Tropfen enthalten den alkoholischen Auszug aus der 
Topinamburknolle und den Fettstoffwechsel beeinflussende Substanzen: L-Carnitin, 
Cholinchlorid und Inositol. Neben den für die Knolle typischen Ballaststoffen, die auf 
Grund des Quellverhaltens eine sättigende und appetitmindernde Wirkung haben, 
unterstützen die zusätzlich enthaltenen Substanzen den Fettstoffwechsel. 
 
Im Speziellen fördert  
• L-Carnitin die Fettverbrennung aus den körpereigenen Fettdepots 
• Cholinchlorid die Verbrennung der freien Fettsäuren 
• Inositol die Fettverwertung in der Leber. 
 
Die Kombination entfaltet eine unterstützende Wirkung beim Abnehmen. 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 3 x täglich 20 Tropfen vor dem Essen einnehmen.  
Der intensive Genuss wird erreicht, wenn die Tropfen direkt auf die Zunge gegeben werden. 
 
60 Tropfen enthalten 2,4 g Topinambur, 250 mg L-Carnitin, 50 mg Cholinchlorid und 50 mg 
Inositol. 
 
Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. 
Alkoholgehalt: 30 % Vol. 
 
Zutaten:  
Alkoholischer Auszug aus Topinambur (82 %), L-Carnitin (8 %), Wasser,  Cholinchlorid (1 %), 
Inositol (1 %) 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Die in Topinambur Plus Tropfen enthaltene Tinktur ist von hoher Qualität und ein reines 
Naturprodukt. Sie enthält keine Zusatzstoffe, wie Farbstoffe und Konservierungsmittel. Die 
weiteren Rohstoffe sind von hoher Reinheit. 
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Inhalt                Nennfüllmenge (ml)   
2523914 Topinambur Plus Tropfen 50 ml 
2523920 Topinambur Plus Tropfen 100 ml 
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