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1. Was ist Alpha-Lipon STADA®und wofür wird es

angewendet?

Alpha-Liponsäure, der Wirkstoff in Alpha-Lipon STADA®,
ist eine bei höheren Lebewesen im körpereigenen Stoff-
wechsel gebildete Substanz, die bestimmte Stoffwech-
selleistungen des Körpers beeinflusst. Darüber hinaus be-
sitzt alpha-Liponsäure die Nervenzelle vor reaktiven Ab-
bauprodukten schützende (antioxidative) Eigenschaften.

Alpha-Lipon STADA®wird angewendet bei
– Missempfindungen bei diabetischer Nervenschädigung
(Polyneuropathie).

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Alpha-Lipon

STADA®beachten?

Alpha-Lipon STADA®darf NICHT eingenommen werden
– wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen alpha-
Liponsäure, Gelborange S (E 110) oder einen der sons-
tigen Bestandteile von Alpha-Lipon STADA®sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Alpha-Lipon
STADA® ist erforderlich
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforder-
lich.
Kinder: Kinder und Jugendliche sollten nicht mit Alpha-
Lipon STADA® behandelt werden, da keine Erfahrungen
für diese Altersgruppe vorliegen.

Bei Anwendung von Alpha-Lipon STADA®mit anderen
Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem angewen-
det haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.
Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch für vor kur-
zem angewandte Arzneimittel gelten können.
Es ist nicht auszuschließen, dass die gleichzeitige An-
wendung von Alpha-Lipon STADA® zum Wirkungsverlust
von Cisplatin (einem Krebsmittel) führt.
Alpha-Liponsäure, der Wirkstoff in Alpha-Lipon STADA® ,
geht leicht chemische Verbindungen mit Metallen ein (Me-
tallchelator) und sollte daher aus grundsätzlichen Überle-

gungen nicht gleichzeitig mit Metallverbindungen (z.B. Ei-
senpräparate, Magnesiumpräparate, Milchprodukte auf-
grund des Calciumgehaltes) gegeben werden, da es zu
Wirkverlusten kommen kann. Bei Einnahme der gesam-
ten Tagesdosis von Alpha-Lipon STADA®etwa 30 Minuten
vor dem Frühstück können Eisen- und Magnesiumpräpa-
rate mittags oder abends eingenommen werden.
Die Wirkung von Mitteln gegen Zuckerkrankheit (Insulin,
andere blutzuckersenkende Mittel, die eingenommen wer-
den) kann verstärkt werden. Daher ist insbesondere zu
Beginn der Therapie mit Alpha-Lipon STADA® eine eng-
maschige Blutzuckerkontrolle angezeigt. In Einzelfällen
kann es zur Vermeidung von Unterzuckerungserschei-
nungen erforderlich werden, die Insulindosis bzw. die Do-
sis des Mittels gegen Zuckerkrankheit gemäß den Anwei-
sungen des behandelnden Arztes zu reduzieren.

Bei Anwendung von Alpha-Lipon STADA® zusammen
mit Nahrungsmitteln und Getränken
Der regelmäßige Genuss von Alkohol stellt einen bedeu-
tenden Risikofaktor für die Entstehung und das Fort-
schreiten von Krankheiten, die mit Schädigungen der
Nerven einhergehen, dar und kann dadurch auch den Er-
folg einer Behandlung mit Alpha-Lipon STADA® beein-
trächtigen. Daher wird Patienten mit diabetischer Ner-
venschädigung (Polyneuropathie) grundsätzlich empfoh-
len, den Genuss von Alkohol weitestgehend zu vermei-
den. Dies gilt auch für die Zeit in der Sie Alpha-Lipon
STADA®nicht einnehmen.

Schwangerschaft
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Während der Schwangerschaft und Stillzeit sollte eine
Behandlung mit alpha-Liponsäure nur nach sorgfältiger
Nutzen-Risiko-Abwägung durch den Arzt erfolgen, da bis-
her keine Erfahrungen mit alpha-Liponsäure vorliegen.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforder-
lich.

Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Be-
standteile von Alpha-Lipon STADA®

Gelborange S (E110) kann allergische Reaktionen hervor-
rufen.
Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte nehmen Sie Al-
pha-Lipon STADA®daher erst nach Rücksprache mit Ih-
rem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter Un-
verträglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Alpha-Lipon STADA®einzunehmen?

Nehmen Sie Alpha-Lipon STADA® immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzie-
len, muss Alpha-Lipon STADA® jedoch vorschriftsgemäß eingenommen werden.
– Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
– Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
– Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

– Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind oder wenn Sie Erfahrungen mit einer der aufgeführten
Nebenwirkungen gemacht haben, die schwerwiegend sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

GEBRAUCHSINFORMATION: Information für den Anwender

Alpha-Lipon STADA® 600 mg Filmtabletten
Wirkstoff: DL-alpha-Liponsäure
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