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Produktinformation / Ubichinol 50 
PZN 16044034 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ubichinol 50 
 
Stress dich nicht 
 
Bei Ubichinol handelt es sich um eine reduzierte Form 
des Coenzyms Q10. 
Das im Blutplasma enthaltene Coenzym Q10 besteht 
normalerweise zu etwa 95 % aus Ubichinol. Der Anteil 
an Ubichinon liegt nur bei etwa 5 %.  
 
Vor allem spielt Ubichinol in den Mitochondrien eine 
zentrale Rolle bei der Umwandlung der Energie aus 
Kohlenhydraten, Fetten und Proteinen zu Zellenergie.  
Mit zunehmendem Alter produziert der Körper jedoch 
immer weniger Q10 und kann dann auch weniger zu 
Ubichinol umzuwandeln. 
 
 
 
 Aktive und damit leichter absorbierbare 

Form des Q10 
 Spielt eine entscheidende Rolle bei der 

Energieproduktion in den Mitochondrien 

 

 
 
Zusammensetzung Menge 
pro Tagesverzehrmenge 
(1 Kapsel)   
Coenzym Q10 Ubichinol 50 mg 
 
Zutaten: 
Rapsöl (Brassica napus L.), Überzugsmittel: Gelatine, 
Kokosfett, 8,9 % Ubichinol, Feuchthaltemittel: Glycerin, 
Stabilisator: Mono- und Diglyceride von Speisefett-
säuren, Emulgator: Sonnenblumen Lecithin, Farbstoff: 
E150d 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit reduziertem Q10 
 
 

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich.  
 
Für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche 
unter 18 Jahren nicht geeignet. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  
 
Inhalt PZN 
120 Kapseln 71 g  16044034 
 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht 
über 20 Grad und trocken lagern. 
 
Herstellungsland: EU 
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