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Omega 6 

Menopause, Pubertät 

Kundeninformation: 

Omega 6 kann bei prämenstruellem Syndrom, in 

der Menopause und in der Pubertät regulierend 

auf den Organismus wirken. 

Fachinformation: 

Omega 6 ist ein Nahrungsergänzungsmittel auf 

der Grundlage von Nachtkerzenöl, welches reich 

an Linolensäuren (71 %) ist und 9 % Gamma- 

Linolensäure enthält. Dieses Öl bringt also den 

Organismus dazu, sein Enzympotenzial zu nutzen 

und versetzt die anderen Omega 6- und Omega 

9-Säure-Stoffwechselketten in ein 

Gleichgewicht. 

Es hat eine im homöopathischen Sinne des Wortes regulierende Wirkung, während Öle mit einem 

höheren Gehalt an Gamma- Linolensäure im allopathischen Sinne des Wortes heilend wirken. Bei 

wissenschaftlichen Untersuchungen konnte nachgewiesen werden, dass sich die Nachtkerze 

günstig auf das prämenstruelle Syndrom (PMS) auswirkt.* 

Die Wirkung der Nachtkerze ist im Vergleich zu der Wirkung von Borretsch verzögert, denn sie 

berücksichtigt ganz und gar die Stoffwechselphysiologie der Omega 6 Fettsäuren-Kette, 

ausgehend von der Linolensäure, und enthält dennoch fast 10 % sofort verfügbare Gamma- 

Linolensäure. Sie kann angewendet werden bei: 

• Prämenstruelles Syndrom 

• Pubertät 

• Menopause 

• Bei Heranwachsenden 

LITERATURHINWEIS: 

(9) * www.hmseurope.com Le Role des acides gras: Pour ou contre l´atherogenèse? Leclerf Jean-

Michel, Institut Pasteuer de Lille. 

Verzehrempfehlung: 

2 x 2 Gel-Kapseln pro Tag während der Mahlzeit. 

Hinweis: 

Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Nahrungsergänzungsmittel! 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung verwendet werden. 
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Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden.  

Lagerungshinweis: 

Bitte kühl und trocken lagern! 

Inhaltsstoffe: 
Aktive Bestandteile: RDA 

Nachtkerzenöl (GLA 8,8 %) 
Vitamin E (D-α-Tocopherol-Acetat) 
 

552 mg 
5 mg 
 

 
50 % 

Hilfsstoffe: 

Gelatinekapsel, Glycerin 
 

Typanalyse: Typanalyse pro 4 Stück Typanalyse pro 100 g 

Kcal 
KJ 
Kohlehydrate 
Protein 
Fett 
gesättigt 
einfach ungesättigt 
mehrfach ungesättigt 

21,44 
89,61 
0,21 g 
0,64 g 
2,00 g 
0,15 g 
0,13 g 
1,63 g 

727 
3038 
7,10 g 
21,60 g 
68,00 g 
5,20 g 
4,50 g 
55,70 g 

 

Preise, Inhalt und Packungsgröße: 

Omega 6 100 Gel-Kapseln Dose 

ART-NR: 100137 

PZN: 0048107 

Gewicht pro Stück: 735 mg 

Gewicht pro Dose: 73,5 g 

Apotheken-Einkaufspreis: 14,09 € netto 

Apotheken-Verkaufspreis: 24,88 € brutto 

Letzte Aktualisieurng: 18.10.2011 
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