Melatonin 1 mg Kapseln

Produktbeschreibung:

Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin

Gesundheitsbezogene Angaben:

Melatonin tragt dazu bei die Einschlafzeit zu verkirzen.

Nettofiillmenge:

60 Kps. =239

Zutaten:

Maisstarke, Hydroxypropymethylcellulose (Kapselhlle), Melatonin, Farbstoff
Calciumcarbonat

Pro 1 Kapsel:

Melatonin 1 mg

Verzehrempfehlung:

Abends eine Kapsel kurz vor dem Schlafengehen mit ausreichend Flussigkeit
einnehmen.

Hinweis:

Die positive Wirkung stellt sich bei einer Mindestaufnahme von 1 mg Melatonin ein,
wenn das Melatonin kurz vor dem Schlafengehen eingenommen wird.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten
werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.

Eine Anwendung bei Kindern und Jugendlichen bis 14 Jahren wird nicht
empfohlen.

Aufbewahrung:

AulRerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kihl, trocken und vor Licht
geschutzt aufbewahren.
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