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Gebrauchsinformationen

JAB COLOSTRUM ist ein standardisiertes Konzentrat aus 

100%igem Colostrum von geprüften Weidekühen, die frei 

von Pestiziden, BSE und Antibiotika sind. Um die hohen An-

sprüche des Produktes zu gewährleisten, wird es frisch pro-

duziert, nicht eingefroren und garantiert bei der Herstellung 

höchste Qualität.

Bei dem in JAB COLOSTRUM verwendeten Colostrum han-

delt es sich um die 12-Stunden-Erstmilch deutscher Kühe. 

Als Colostralmilch bezeichnet man bei allen Säugetieren die 

Milch, die das Muttertier in den ersten drei Tagen nach der 

Geburt produziert. Wie die später gebildete Milch, enthält 

sie Proteine, Enzyme, Vitamine, Mineralien, Wachstumsfak-

toren, Aminosäuren und Antikörper, jedoch teilweise in hö-

heren Anteilen. Die Erstmilch von Säugetieren kann ebenso 

für den Menschen genutzt werden.

Colostrum und Immunsystem

Das Immunsystem übernimmt eine wesentliche Rolle in der 

Abwehr aller Arten von Krankheitserregern. Diese erfolgt 

über sogenannte Immunglobuline, welche unerwünschte 

Erreger über eine Komplexbildung unschädlich machen. 

Bei allen Säugetieren – auch dem Menschen – muss diese 

Immunität erst entwickelt werden. Nach der Geburt gelan-

gen diese lebensnotwendigen Antikörper primär über den 

anfänglich hohen Colostrumanteil der Muttermilch in den 

Verdauungstrakt des Neugeborenen. Dabei spielen die ers-

ten 72 Stunden nach der Geburt die entscheidende Rolle in 

der Entwicklung der ersten Grundimmunität.

Zutaten

Colostrumprotein-Pulver (78,15 %), Überzugsmittel:  

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (4 Kapseln) %RM*

Colostrum  2.000 mg  **

*   Referenzmenge nach LMIV 
** keine Referenzmenge vorhanden

Wichtiges auf einen Blick

•  Kapseln zur täglichen Ergänzung Ihrer Nahrung.

•  Empfohlene Dosierung: 2 x 2 Kapseln mit ausreichend 

Flüssigkeit verzehren; günstig ist der Verzehr mindestens 

eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit mit etwa 200 ml 

stillem Wasser.

•  Glutenfrei, hypoallergen, vegetarisch.

•  Bitte lagern Sie das Produkt kühl, trocken und  

lichtgeschützt.

•  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

•  JAB COLOSTRUM gibt es in der Apotheke –  

Ihr Spezialist für hochwertige Produkte!

Verzehrempfehlung

Bitte nehmen Sie täglich 2 x 2 Kapseln mit ausreichend Flüs-

sigkeit ein. Günstig ist der Verzehr mindestens eine halbe 

Stunde vor einer Mahlzeit mit etwa 200 ml stillem Wasser.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 

sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-

lungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise 

verwendet werden.

Darreichungsform

120 Kapseln
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