
PZN: 10405270 Datum: 01.03.2017 

Produktname: Konjak Kapseln 
 

Name und Anschrift des Unternehmens: 
Bischoff Vertriebs GmbH 
Am Flugplatz 25 
56743 Mendig 
Deutschland 

 

Werbetext: 

Bischoff® Konjak Kapseln bestehen hauptsächlich aus Glucomannan, das im Rahmen einer 

kalorienarmen Ernährung zum Gewichtsverlust beiträgt. Die stärkeähnlichen, langkettigen 

Polysaccharide, die aus der gemahlenen Knolle der aus Ostasien stammenden Konjak Pflanze 

(Amorphophallus konjac) gewonnen werden, besitzen eine sehr hohe Wasserbindungskapazität. Sie 

quellen in Verbindung mit Wasser im Magen auf, was – vor einer Mahlzeit eingenommen - zu einer 

Volumenerhöhung des Speisebreis und damit zu einem mechanischen Druck auf die Magenwände 

führt, der vom Körper als Sättigungsgefühl empfunden wird. 

Zutaten:  Konjakwurzelpulver aus China (83,3 %, davon 70,8 % Glucomannan), Kapselhülle: Gelatine; 

Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 

Das Produkt ist frei von Konservierungsstoffen, Gluten und Lactose. 

Verzehrempfehlung: 3x täglich jeweils eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten 2 Kapseln unzerkaut mit 

reichlich Wasser einnehmen, damit der Wirkstoff direkt in den Magen gelangen kann. Eine positive 

Wirkung des Glucomannans stellt sich nur bei einer täglichen Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei 

Portionen à 1 g in Verbindung mit 1-2 Gläsern Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen einer 

kalorienarmen Ernährung ein. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung 

und für eine gesunde Lebensweise. Die Berücksichtigung der vorgenannten Hinweise ist von 

grundlegender Bedeutung für die Gesunderhaltung ihres Körpers. 

Warnhinweis: Bei Personen mit Schluckbeschwerden oder bei unzureichender Flüssigkeitszufuhr 

kann die Einnahme von Konjak Kapseln aufgrund der stark  wasserbindenden Eigenschaften des 

Glucomannans zum Verschluss der Speiseröhre führen – Erstickungsgefahr. Daher Kapseln nur 

unzerkaut schlucken! 

Nettofüllmenge/Stückzahl: 151g, 180 Kapseln. Die Packung enthält 30 Tagesportionen à 6 Kapseln. 

Sonstige Hinweise: Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Lichtgeschützt, kühl 

und trocken lagern. 

Made in Germany 
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Inhaltsstoffe: 

 pro Tag 6 Kapseln 

Konjakwurzelpulver 4,2 g 

davon    

- Glucomannan 3,6 g 
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