
PZN 16234668 Gerstengras Bio 450mg Vegikapseln 120 Stück 
Vegetarische Kapseln mit Bio Gerstengras Pulver Hordeum vulgare 
 

Produktbeschreibung 

Was ist Gerstengras? 

Bio Gerstengras Pulver, die gemahlenen Blätter junger Gerstenpflanzen (Hordeum 
vulgare), sind ein Green Food der Extraklasse. Es weist ein hochwertiges 
Nährstoffspektrum auf, so wie es in anderem grünen Gemüse, etwa in Salaten oder 
Spinat, in derartigen Konzentrationen nicht zu finden ist. Geerntet werden die jungen 
Gerstengrasblätter, wenn deren Nährstoffdichte die höchsten Konzentrationen erreicht 
haben. 

Dies ist der Zeitpunkt kurz vor der Halmbildung. Anschließend werden die Blätter 
schonend getrocknet. Auf diese Weise bleiben alle Nährstoffe in dem getrockneten 
Gerstengras ohne große Verluste erhalten. 

Was sind die Vorteile von Gerstengras? 

• Das Gras ist im Gegensatz zu seinem Korn glutenfrei und kann daher auch von 
Menschen mit einer Glutensensitivität eingenommen werden.  

• Gerstengras Pulver – alles in allem ein Green Food der Extraklasse – auch von 
Sportlern hoch geschätzt.  

• Beim Herstellungsprozess wurden Temperaturen über 40°C nicht überschritten. 
Das Produkt hat somit Rohkostqualität.  

• Vita Natura Bio Gerstengras Pulver ist für eine vegane Ernährung geeignet.  
• Unser Gerstengras stammt von einem traditionsreichen Bio Bauernhof aus Bayern.

  
 

Unser Tipp 

Das Gras ist im Gegensatz zu seinem Korn glutenfrei und kann daher auch von 
Menschen mit einer Glutensensitivität eingenommen werden. Es versorgt uns mit einer 
Fülle an Vitalstoffen. Auf diese Weise kann es zur Unterstützung unseres 
Stoffwechsels und zur Steigerung unseres Wohlbefindens beitragen Gerstengras kann 
helfen, den Säure-Basenhaushalt auszugleichen, unterstützt den Leberstoffwechsel 
und fördert eine gesunde Darmflora. 

Der hohe Gehalt an Antioxidantien schützt vor freien Radikalen, indem diese 
gebunden und unschädlich gemacht werden. Das in dem Gerstengras enthaltene 
Chlorophyll weist antibiotische Wirkungen auf und kann die Pflanze aufgrund dessen 
besser vor bakteriellen Infektionen schützen. Gerstengras Pulver – alles in allem ein 
Green Food der Extraklasse – auch von Sportlern hoch geschätzt. 
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ZUTATEN: 1 Kapsel enthält 450 mg Gerstengras Pulver aus kontrolliert biologischen Anbau, 
VCaps Kapselhülle aus Cellulose (HPMC). 

VERZEHREMPFEHLUNG: 3 x täglich 2 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren. Diese Menge 
entspricht 2700 mg Gerstengras täglich. 

Hersteller: 
Im Vertrieb der VITA NATURA GmbH & Co.KG 
Pützchens Chaussee 60 
53227 Bonn 
Tel:  08006648028 
Fax: 08006648027 
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