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mit B-Vitaminen

100 Kapseln

\_——"‘

e B-Vitamine sind an den wichtigsten
Stoffwechselvorgangen beteiligt

e Alle wichtigen B-Vitamine in einer Kapsel

e Hochdosiert

NAHRSTOFFE PRO KAPSEL 2%NRV*

Vitamin B1 382 %

Vitamin B12 9,1 ug 364 %

Niacin (mg NE)
Pantothensaure
Folsaure 300 %

Biotin 360 %

*Prozentder Ndhrstoffbezugswerte (NRV)laut Verordnung (EU) NR.

1169/20M

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik,

ohne kunstliche Aromen

Herstellungsland: Deutschland

Produktinformation
Vitamin B Komplex | PZN 09239487

NETTO-
m INHALT | EjjLLMENGE

09239487 100 Kapseln 41,39

Alle B-Vitamine auf einmal

Unser Vitamin B Komplex enthalt alle acht B-
Vitamine: B1 (Thiamin), B2 (Riboflavin), B3 (Niacin), B5
(Pantothensaure), B6 (Pyridoxinhydrochlorid), B7
(Biotin), B9 (Folsaure) und B12 (Cyanocobalamin). Alle
B-Vitamine zahlen zu den wasserloslichen Vitaminen
und bieten gegenulber fettloslichen Vitaminen den
Vorteil, dass sie normalerweise nicht Uberdosiert
werden kdnnen - Uberdosierte Vitamine werden
einfach Uber die Niere mit dem Urin wieder
ausgeschieden. Die Funktionen der B-Vitamine sind
eng miteinander verknupft. Die meisten erfUllen
wichtige Aufgaben beim Zellstoffwechsel und der
Energieproduktion. Hierfir sind einige von ihnen
besonders wichtig — ohne die essenziellen Co-
Enzyme B1, B2, B3 und B5 ist die katabole
Energieproduktion nicht mdglich und ein Fehlen
dieser Vitamine kann ernsthafte gesundheitliche
Probleme zur Folge haben.

Den zahlreichen Wechselwirkungen der B-Vitamine
untereinander zum Trotz hat naturlich jedes von
ihnen seinen eigenen Aufgabenbereich. So werden
die Vitamine B1 und B6 bendétigt, um Energie der in
den Muskeln gespeicherten Kohlenhydrate
freizusetzen, B3 und B12 spielen eine wichtige Rolle
FOr die normale Funktion des Nervensystems, B5 und
B9 haben eine grofRe Bedeutung fir die geistige und
kognitive Leistungsfahigkeit und Vitamin B2
unterstitzt die roten Blutkérperchen und den
Eisenstoffwechsel. Viele gute Grinde, seinen
Vitamin-B Spiegel im Auge zu behalten.

Zutaten:
Maltodextrin, Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapselhlle),

Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Orangen-
Fruchtsaftpulver (Citrus sinensis L), Cyanocobalamin,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Ribo-
Flavin, Pteroylmonoglutamins3ure, D-Biotin

VerzehrempFfehlung:
Taglich 1Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren.

Wichtige Hinweise

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite  von kleinen Kindern lagern.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise.
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Hinweis zur Lagerung

Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten.

KGhl, nicht Uber 25 Grad und trocken lagern.

Zulassige gesundheitsbezogene Angaben:

Vitamin B1(Thiamin) tragt bei zu ...

e einem normalen Energiestoffwechsel.

e einer normalen Funktion des
Nervensystems.
einer normalen psychischen Funktion.
einer normalen Herzfunktion.

Vitamin B2 (RiboFlavin) tragt bei zu ...

e einem normalen Energiestoffwechsel.

e einer normalen Funktion des
Nervensystems.

e der Erhaltung normaler Schleimhaute.

der Erhaltung normaler roter

Blutkorperchen.

der Erhaltung normaler Haut.

der Erhaltung normaler Sehkraft.

einem normalen Eisenstoffwechsel.

der Verringerung von Mudigkeit und
Ermudung.

Vitamin B6 tragt bei zu....

e einer normalen Cysteinsynthese.

e einer normalen Funktion des
Nervensystems.
einem normalen Energiestoffwechsel.
einem normalen Homocystein-Stoffwechsel.
einem normalen EiweilR- und
Glykogenstoffwechsel.
einer normalen psychischen Funktion.
einer normalen Bildung roter
Blutkorperchen.

einer normalen Funktion des Immunsystems.

der Verringerung von Mudigkeit und
Ermuidung.
e der Regulierung der Hormontatigkeit.

Vitamin B12 tragt bei zu ...

e einem normalen Energiestoffwechsel.

e einer normalen Funktion des
Nervensystems.

einem normalen Homocystein-Stoffwechsel.

einer normalen psychischen Funktion.

dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.
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e einer normalen Bildung der roten
Blutkorperchen.
einer normalen Funktion des Immunsystems.
der Verringerung von Mudigkeit und ErmUdung.
Vitamin B12 hat eine Funktion bei der
Zellteilung.

Niacin tragt bei zu ...

einem normalen Energiestoffwechsel.

einer normalen Funktion des Nervensystems.
einer normalen psychischen Funktion.

der Erhaltung normaler Schleimhaute.

der Erhaltung normaler Haut.

der Verringerung von Mudigkeit und Ermuddung.

Pantothens3ure (Vitamin BS) tragt bei zu ...

e einem normalen Energiestoffwechsel.

e einer normalen Synthese und zu einem
normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen,
Vitamin D und einigen Neurotransmittern.
der Verringerung von Mudigkeit und Ermiddung.
einer normalen geistigen Leistung.

Fols3ure / Folat tragt bei zu ...

e dem Wachstum des mutterlichen Gewebes
wahrend der Schwangerschaft.

einer normalen Aminosauresynthese.

einer normalen Blutbildung.

einem normalen Homocystein-Stoffwechsel.
einer normalen psychischen Funktion.

einer normalen Funktion des Immunsystems.
der Verringerung von Mudigkeit und ErmUdung.
Folat hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Biotin tragt bei zu ...

e einem normalen Energiestoffwechsel.

e einer normalen Funktion des Nervensystems.
e einem normalen Stoffwechsel von
Makrondhrstoffen.

einer normalen psychischen Funktion.

der Erhaltung normaler Haare.

der Erhaltung normaler Schleimhaute.

der Erhaltung normaler Haut.
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