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hair intense biomo 
 

biomo pharma GmbH 
Josef-Dietzgen-Str. 3 
53773 Hennef  

 
Mit Biotin, Selen und Zink als Beitrag zum Erhalt normaler Haare und weiteren wichtigen 
Mikronährstoffen für das Haar. 
 
Durchschnittliche 
Nährwerte 

Pro Tagesportion            
(1 Kapsel) 

% NRV2) 

Vitamine   
Vitamin E 1) 6 mg  50 
Vitamin C 24 mg  30 
Vitamin B6 1,4 mg  100 
Folsäure 200 µg  100 
Vitamin B12 2,5 µg  100 
Biotin 5.000 µg  10.000 
Mineralstoffe   
Zink 5 mg  50 
Kupfer 1 mg  100 
Selen 55 mg  100 

1) Alpha-Tocopheroläquivalent 2) Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV = Nutrient 
Reference Values) nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
 
ZUTATEN Füllstoff (mikrokristalline Cellulose), Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose), 
Zink-D-Gluconat, L-Ascorbinsäure, DL-alpha-Tocopherylacetat, Kupfergluconat, D-Biotin, 
Pyridoxinhydrochlorid, Pteroylglutaminsäure, Natriumselenit, Cyanocobalamin 
 

 lactosefrei 
 glutenfrei 
 frei von Konservierungsmitteln 

 

 frei von Farbstoffen 
 frei von tierischen Zutaten 
 ohne Gentechnik hergestellt 

 
VERZEHREMPFEHLUNG Täglich 1 Kapsel vorzugsweise mit viel Flüssigkeit zu oder nach 
einer Mahlzeit einnehmen.  
 
HINWEISE Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Das Produkt ist für Kinder und Jugendliche unter 18 
Jahren sowie Schwangere und Stillende nicht geeignet. Dieses Produkt enthält Biotin. Wenn 
Sie sich einer Laboruntersuchung unterziehen, müssen Sie Ihrem Arzt oder dem 
Laborpersonal mitteilen, dass Sie Biotin einnehmen oder kürzlich eingenommen haben, da 
Biotin die Ergebnisse solcher Untersuchungen beeinflussen kann. Ab einer Menge von 3,5 
mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel 
verzichtet werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Mineralstoffen 
 
Nettofüllmenge: 31,5 g (90 Kapseln) 
 
LAGERUNG Kühl und trocken lagern. 
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