Carum Carvi Suppositorien 1 g

+
@{9 Produktbeschreibung:

Der echte Kimmel (Carum carvi L), haufig auch nur Kimmel oder Wiesen-Kimmel
genannt gehort zur Pflanzenart der DoldenblUtler (Apiaceae). Er zahlt zu den altes-
ten Gewdrzen und kommt hauptsachlich in Asien, Afrika und Europa vor. So wur-
den Kimmelfrichte in Ausgrabungen von Pfahlbauten gefunden, die sich auf 3000
vor Christus zurlickdatieren lassen. In der Kiiche wird Kimmel seit dem 3. Jahr-
hundert nach Christus verwendet und dient hier als klassisches Gewrz in schwer
verdaulichen Speisen. Kimmel regt die Tatigkeit der Verdauungsdriisen an und hat
dadurch blahungswidrige und krampflésende Wirkung. Carum Carvi Zapfchen sind
ein Medizinprodukt bei Verdauungsstérungen mit Blahungen und Vollegefihl, so-
wie leichten Krampfen im Magen- und Darmbereich.

Was sind eigentlich Blahungen?

Grundsatzlich treten Blahungen immer dann auf, wenn sich zu viel Luft im Bauch
ansammelt. Blahungen sind zwar unangenehm, gehéren aber zum Leben dazu
und werden von Mensch zu Mensch unterschiedlich wahrgenommen. Eine kleine
Menge an Gasen in unserem Darm ist normal und gehért zu unserer natirlichen
Verdauung. Ubersteigt die Menge an Gasen im Darm das normale Mals, kommt es
zu Blahungen welche haufig auch mit Schmerzen oder Krampfen verbunden sein
kénnen. Bei der Entstehung dieser Gase spielen Bakterien welche in unserem Darm
leben eine entscheidende Rolle. Diese Darmbakterien dienen normalerweise dem
zersetzen unser Nahrungsbestandteile. Dabei entstehen Gase, welche zum einen
Uber das Blut zur Lunge transportiert und dort ausgeatmet werden, zum anderen
erfolgt der Abtransport dieser Gase Uber Flatulenzen und den After.

Ursache von Bldhungen:

Darmbakterien sind nicht die einzigen Ausloser, dieser sehr haufig als lastig und un-
angenehm wahrgenommenen Flatulenzen. Haufig essen Betroffene viel zu schnell
und verschlucken dadurch auch viel zu viel Luft. Aber auch Stress, Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten wie z.B. Laktoseintoleranz oder eine gestérte Darmflora kon-
nen zur vermehrten Gasbildung fihren und Blahungen mit Schmerzen, Véllegefuhl
oder Krampfen im Magen- und Darm-Trakt ausldsen.
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Behandlung von Bldhungen:

Die Behandlung besteht aus der Linderung der Symptome. Hier kann sowoh! War-
me, durch ein wohltuend warmes Kirschkern- oder Krauterkissen, eine Bauchmas-
sage mit leichtem Druck oder Sport und Bewegung um die Verdauung in Schwung
zu bringen helfen. Ist das zu wenig kann das Medizinprodukt ,Carum Carvi Zapf-
chen St. Severin” rasche Abhilfe verschaffen. Sie sind sowohl fir Erwachsene, als
auch fur Kinder und Schwangere geeignet.

Zusammensetzung:

Hartfett, Siliziumdioxid, Kamillenextrakt, atherisches Kimmelal

Anwendung:

Bei Bedarf 1 - 3 x taglich 1 Zapfchen in den After einfihren.
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