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MSM 1000 
 
 
Beweglich bleiben   
 
Die organische Schwefelverbindung MSM 
(Methylsulfonylmethan) ist sowohl im tierischen als 
auch menschlichen Organismus zu finden. Sie kommt 
jedoch auch in Pflanzen vor.  
 
Schwefel ist in nahezu allen Körperzellen enthalten und 
wird für viele Stoffwechselvorgänge benötigt. Schwefel 
wird ebenfalls benötigt, um aktive Enzyme und Eiweiße 
zu bilden.  
Und Eiweiße sind wiederum wichtig für die Produktion 
von Kollagen. 
  
 
 MSM ist eine organische 

Schwefelverbindung  
 Hochdosiert mit 1000 mg pro Tablette  

 

  
 
 
Zusammensetzung pro Menge 
Tagesverzehrmenge    
(1 Tablette)   
Methylsulfonylmethan   1000 mg 
     
Zutaten: 
99 % Methylsulfonylmethan, Trennmittel: Magnesium 
Stearat 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Methylsulfonylmethan 
 
Verzehrempfehlung:  
1 Tablette täglich. Am besten zu einer Mahlzeit  
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  
 
Inhalt PZN 
120 Tabletten 121,2 g  16044330 
 
 

Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht 
über 25 Grad und trocken lagern. 
 
Herstellungsland: Deutschland 
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