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Maca Bios Kapseln 
 

 

 

Produktbeschreibung:  
Die Stammpflanze von Maca ist Lepidium meyenii walp. (Familie der Brassicaceae). Die Pflanze ist im Grunde 

eine entfernte Verwandte unserer Kresse. Lepidium meyenii ist seit mindestens 2000 Jahren als 

Gemüsepflanze in Verwendung. . Die oberirdischen grünen Teile der Pflanze werden von den Bewohnern der 

Region seit Jahrhunderten als Gemüse in der Küche verarbeitet. Die Wurzeln gelten nur zum Teil als Nahrung, 

obwohl sie einen großen Nährwert haben. 

 

Maca Bios Kapseln enthalten 350 mg Maca-Wurzel-Pulver, 1,4 mg Vitamin B1, 1,6 mg Vitamin B2, 2 mg 

Vitamin B6, 3 µg Vitamin B12 und 17,5 mg Zinkgluconat in einer Hartgelatinekapsel. 

 

Thiamin (Vitamin B1) trägt 

• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

 

Riboflavin (Vitamin B2) trägt 

• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

 

Vitamin B6 trägt  

• zu einer normalen Cystein-Synthese bei 

• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

• zu einem normalen Homocystein- Stoffwechsel bei 

• zur normalen psychischen Funktion bei 

• zur Regulierung der Hormontätigkeit bei 

 

Vitamin B12 trägt  

• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

• zu einem normalen Homocystein- Stoffwechsel bei 

• zur normalen psychischen Funktion bei 
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Zink trägt  

• zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei 

• zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei 

• zu einer normalen Eiweißsynthese bei 

• zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 

 

Hinweise:  

Glutenfrei. Hefefrei. Lactosefrei. 

 

Zutaten: 

Macawurzel Pulver (74 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; Zinkgluconat (3 

%), Pyridoxin HCl (0,5 %), Riboflavin-5-Natriumphosphat (0,4 %), Thiamin HCl (0,3 %), Cyanocobalamin 

Verreibung (< 0,1 %) (Mannit, Cyanocobalamin) 

 

Rohstoffbeschreibung: 

Maca-Wurzel-Pulver ist ein hochwertiges Pulver aus Peru. Das Pulver ist cremeweiß und hat einen 

typischen Geruch. Das Produkt enthält keine weiteren Zusatzstoffe wie Konservierungsmittel, Farb- oder 

Geschmacksstoffe. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte 

Pharmagelatine. 

 

05996122 – Maca Bios Kapseln 100 St   46 g 28,50 € 

 




