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60 Kapseln a 355 mg Fillstoff (mikrokristalline Cellulose), 235 @

Taglich 1 Kapsel vor dem Essen mit reichlich pflanzliche Kapselhiille (Hydroxypropyl- <= g o

Wasser schlucken. methylcellulose), Calciumcarbonat, Biotin. & -+~ z
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Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise sind wichtig. . . @ == o
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene V|tam|n B ? 150 /Jg SRA o

und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebens- e 21 g
weise. Die empfohlene Tagesdosis nicht tiberschreiten. Hergestelltin Deutschland (EU).
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