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CIsSTUS INCANUS-ssp. tauricus
Cistus Incanus Tee zur taglichen Nahrungserganzung mit
Cistrosen Kraut.

TEE-KRAUT

Tee-Verzehrempfehlung: 1 — 2 Teeldffel Cistus Incanus Tee mit 250 ml
heiRem Wasser Uberbrihen. 5 Minuten ziehen lassen. Danach umriihren,

abseien bzw. Teefilter entfernen.
Tipp: Um das Aroma natlrlich etwas abzurunden geben Sie statt
Kristallzucker etwas Luo Han Guo Teepulver hinzu.

Sud-Zubereitung: 5 Teeldffel in 200 ml Wasser 5 Minuten leicht kdcheln

lassen. Danach auskuihlen lassen und abseihen. Den Sud auf die zu
behandelnde Stelle auftragen.

Zutaten: luftgetrocknete Blatter der Cistus incanus.

Allergien & Unvertraglichkeiten: keine

KURZBESCHREIBUNG

Die Verwendung von Cistus Iasst sich bis ins 4. Jahrhundert vor
Christus zurtickverfolgen. Damals wurde das mechanisch gewonnene
Harz der Pflanze nach Agypten und in den Sudan exportiert. Seit dieser
Zeit findet Cistus auch als Genuss-Tee Verwendung. Dann geréat Cistus
Incanus fast in Vergessenheit und macht erst 1999 wieder europaweit
Schlagzeilen. Ein hochkaratiges Gremium kurte Cistus Incanus zu
Europas Pflanze des Jahres 1999.

Cistus Incanus ist einer der reichhaltigsten Polyphenol-Lieferanten, den
wir in Europa haben. Die immense Vielfalt an phenolischen
Verbindungen macht die Zistrose auch flir den menschlichen
Organismus so wertvoll. Phenolische Verbindungen, die friher als
Vitamin P bezeichnet wurden, besitzen zudem Vitamincharakter und
unterstitzen generell die kérpereigene Abwehr. Polyphenole haben
allgemein einen breiten Nutzen fir unser Wohlbefinden. Am besten
erforscht sind die Sekundaren Pflanzstoffe. Sie neutralisieren freie
Radikale und unterstitzen damit die kérpereigenen Abwehrkréafte.

Bitte beachten!

Aus rechtlichen Bestimmungen darf diese Produktinformation nur an den autorisierten Grof3- und
Einzelhandel ausgehandigt werden. Bei Weitergabe an den Verbraucher tibernehmen wir keine
Haftung.

Alte Geheimnisse wieder entdecken
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Produktpalette:
100g Tee
PZN 00470740

250g Tee
PZN 01839856

Auch im Sortiment.
Cistus Incanus Vegi-Kaps,
mit 495mg {

Hinweis: "
Nahrungserganzungs -

mittel sind kein Ersatz
fur eine ausgewogene

Erndhrung. ;
Vor Kinderzugriff S|cheT“‘ i
aufbewahren. o
Die angegebene [

empfohlene hochst
Verzehrmenge darf
nicht Uberschritten -
werden.

Bankverbindung:
Raiffeisenbank Ker
Konto 2540568
BLZ 73369920
IBAN DE- -
42733699200
BIC GENODE

HRB-Nr.: 9803 .
StNr: 127 162 05604
Ust.IdNr.: DE295274500





