Himbeerblatter

- geschnitten -

Zutaten:
Himbeerblatter - Rubus Idaeus Folium

Zubereitung:

1-2 gehdufte Teeloffel pro Tasse mit siedendem
Wasser libergieBen und 5—10 Minuten ziehen lassen.
Dann durch ein Teesieb geben, je nach Geschmack
z.B. mit Honig siissen.

Trocken und verschlossen aufbewahren.
Nach dem Offnen innerhalb von 2 Monaten aufbrauchen.
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