
 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit einnehmen 

Chakra  
 

2. Zyklus Kapseln 
 
Hinweise: 
Die angegebene empfohlene Verzehrempfehlung sollte nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel dürfen 
nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern bei Raumtemperatur 
trocken lagern. 
 

V-0003 

Produktbeschreibung: 
 
Der Begriff Chakra stammt aus dem Sanskrit und bedeutet wörtlich übersetzt „Rad“, „Diskus“, „Kreis“. 
Schon in den Vedischen Schriften wurde das Wissen um die Chakren beschrieben.  
Als Chakren werden in der esoterischen Lehre die Energiezentren zwischen Körper und Geist, welche durch 
Energiekanäle verbunden sind, bezeichnet. Die sieben Hauptchakren, welche als Hauptenergiezentren des 
Menschen angesehen werden, befinden sich entlang der Wirbelsäule. Die Chakren steuern das Bewusstsein 
aller Vitalfunktionen. Die Chakrenlehre hat zum Beispiel im Yoga und in der Meditation ihren Stellenwert. 
 
Rotklee, Trifolium pratense L., gehört zur Pflanzenfamilie der Hülsenfrüchtler (Fabaceae). Wegen seiner 
angeblichen übernatürlichen Kräfte wurde er in vielen Riten verwendet. Auch in der Chakrenlehre wird 
Rotklee eingesetzt, da Rotklee Einfluss auf die Energiefelder nimmt (Chakren). 
Rotklee enthält Isoflavone, welche chemisch-strukturell eine Ähnlichkeit zu weiblichen Hormonen haben. 
Auf Grund ihrer schwach östrogenen Wirkung werden sie auch Phytoöstrogenen genannt.  
Da Phytohormone ähnliche Wirkungen, wie vom Körper selbst produzierte weibliche Hormone zeigen, 
werden sie bei Beschwerden in der Menopause eingesetzt. 
Eine Ergänzung der Ernährung mit Isoflavonen ist speziell für Frauen, die körperliche Veränderungen 
spüren, sehr wertvoll und wird bei der Behandlung und Vorbeugung von Wechseljahrbeschwerden 
eingesetzt. 
 
Chakra 2.Zyklus GPH Kapseln enthalten 225 mg Rotkleeblätter Extrakt in einer Hartgelatinekapsel.  
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Inhaltsstoffe: 
Rotkleeblätter Extrakt (38 %); Kapselhülle: Cellulose; Calciumhydrogenphosphat (14 %), Ascorbinsäure (11 
%), Zinkgluconat (7 %), Magnesiumoxid (7 %), Alpha Tocopherolacetat Pulver (3 %), Selenmethionin 
(Dicalciumphosphat, Selenmethionin) (1 %), Pyridoxin HCl (0,4 %), Colecalciferol (0,3 %), Folsäure (<0,1 %), 
Methylcobalamin (<0,1 %) (Methylcobalamin, Mannit) 
 
                                          1 Kaps.     NRV*                             1 Kaps            NRV* 
Rotkleeextrakt                    225 mg         -               Vitamin E    10 mg             83 % 
Calcium                                20 mg       2 %            Vitamin B6    2 mg           142 % 
Vitamin C                             70 mg     87 %             Vitamin B12  3 µg           120 % 
Zink                                       6 mg     60 %             Folsäure   300 µg           150 % 
Magnesium                          25 mg       6 %             Vitamin D      5 µg           100 % 
Selen                                   30 µg      54 % 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Chakra 2.Zyklus GPH Kapseln enthalten sorgfältig ausgewählte Rohstoffe, die höchsten qualitativen 
Anforderungen entsprechen. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte 
Pharmagelatine. 
 
 
Chakra 2. Zyklus Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 01070 8 90 St  52 g 
 
 

 

 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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