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Produktinformationen fur den GH und Apotheken

B RENNNESSEL - Urticadioica L.
Brennnessel zur taglichen Nahrungserganzung mit
Brennnessel Extract.

VEGI-KAPS

Verzehrempfehlung: Taglich 2 x 1 - 2 Kapseln mit etwas Flussigkeit
verzehren.

Zutaten: Brennessel Wurzel Konzentrat 1% organic,

E464 (Kapsel): Hydroxypropylmethylcellulose.

Allergien & Unvertraglichkeiten: keine

Nahrwertangaben je Stuck/ DGE* | je 4 Stuck/DGE*
Brennnessel Wurzel Extract | 500 mg/ --,--* 2.000 mg/ --,--*
1% organic
enthalt Sitesterol 1,48% 7,4 mg/ --,--* 29,6mg/ --,--*
* DGE = Prozentsatz empfohlener Tagesbedarf, --,-- = kein Tagesbedarf definiert

KURZBESCHREIBUNG

Der botanische Name der Brennnessel - Urtica - kommt vom
lateinischen Wort "urere”, das "brennen" bedeutet. Schon im 12.
Jahrhundert wurde sie von Albertus Magnus erwahnt. Allerdings wuf3te
er von ihrer kosmetischen Wirkung nichts. Fir ihn war sie nur der
Lieferant von Nesseltuch.

Die Brennnesseln, auch rotes Feuer genannt, sind nahezu weltweit
verbreitet, sie sind nicht besonders anspruchsvoll, sie fehlen nur in
Permafrostgebieten. Einzelne Arten sind nicht tberall zu finden, die
Grol3e Brennnessel (Urtica dioica) zum Beispiel fehlt in

den Tropen, in Sudafrika, auf den Balearen und auf Kreta.

Die mehrjahrige Grol3e Brennnessel (Urtica dioica) ist eines der &altesten
Krauter mit einem breiten Wirkungsspektrum und gilt heute langst nicht
mehr nur als Unkraut, sondern auch unter Wissenschaftlern wieder als
eine ,Konigin unter den Heilpflanzen®. Die Brennnessel enthalt als
wirksame Bestandteile viel Vitamin C und Provitamin A, Caffeoyl-
Chinasauren, beispielsweise Caffeoyl-Apfelsaure, Mineralsalze,
besonders Kalzium- und Kaliumsalze, Gerbstoffe wie Kiesel- und
Ameisensaure, Magnesium, Eisen, Chlorophyll, Schleim, Acetylcholin,
Wachs und &therische Ole sowie biogene Amine wie Histamin und
Serotonin als Bestandteil des Nesselgiftes.

Junge Brennnesseltriebe werden wegen ihres Vitamingehalts und ihres
feinséuerlichen Geschmacks als Salat und Gemuse geschéatzt.
Besondere Verbreitung fanden Brennnesselgerichte in Notzeiten, in
denen Blattgemuise wie Spinat oder Gartensalat zugunsten nahrhafterer
Pflanzen kaum angebaut wurden, und bei der armen Bevolkerung,

da Brennnesseln auf Brachflachen und in lichten Waldern reichlich
gesammelt werden kdnnen.

Bitte beachten!

Aus rechtlichen Bestimmungen darf diese Produktinformation nur an den autorisierten Grof3- und
Einzelhandel ausgehandigt werden. Bei Weitergabe an den Verbraucher tibernehmen wir keine
Haftung.
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HANNES' Pharm
GmbH & Co. K¢

Firmensitz:
Engelhirsch 20
87480 Weitnau

Lager + Verwaltung:
Engelhirsch 20
87480 Weitnau
Tel. +49 (0)8375 9211382
Fax +49 (0)8375 921138
Internet:
www.hannespharma.de

Mail: 1
hannespharma@gmx.de
Bestellungen:

order@hannespharma.d s
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"

Produktpalette:

60 Vegi-Kaps & 595mg
Nettofullmenge 500mg
PZN 00492807

120 Vegi-Kaps 4 595mg
Nettoflllmenge 500mg
PZN 02570233 i

Hinweis:
Nahrungserganzungs -
mittel sind kein Ersatz
fur eine ausgewogene
Ernahrung.

Vor Kinderzugriff sicher
aufbewahren.

Die angegebene
empfohlene hochst
Verzehrmenge darf
nicht Uberschritten
werden.

Bankverbindung:
Raiffeisenbank Kemg

Konto 2540568
BLZ 73369902 s
IBAN DE- g
9173369902000
BIC GENODEEF.
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StNr: 12716205604
Ust.IdNr.: DE295274500





