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ALFA AKTIV 
 
Nahrungsergänzungsmittel zur Vorbeugung dieser bzw. zur Unterstützung des optimalen 

Gesundheitszustandes der Zellen hilft Ihnen „ALFA AKTIV“. 
 

ZUSAMMENSETZUNG: 
ALFA AKTIV besteht aus einer Mischung von hoch ionisiertem Wasser mit stark negativem 
Redoxpotential, Aroniasaft, Johannisbersaft, Bernsteinsäure und Honig. 
Durch einen natürlichen Aktivierungsprozess entsteht aus diesen Zutaten ein Saft, bei dem 

alle Wirkstoffe ihre Lebendigkeit behalten. 
  
ZUTATEN: 
Wasser, Honig (7,5 %), konzentrierte Fruchtsäfte aus schwarzer Johannisbeere (3.5 %) und 

Aronia (3,5%), Glucose-Fructose-Sirup, Säuerungsmittel (Zitronensäure, Äpfelsäure, 

Milchsäure), Vitamin C. 
  
Aroniabeere 
Die Aroniabeere hat einen besonders hohen Gehalt an sekundären Pflanzenstoffen, den 

sog. Polyphenolen. 
In vitro wurde nachgewiesen, dass der Beerenextrakt von Aronia den oxidativen Stress dank 
seiner antioxidativen Wirkung signifikant senkt. Die ist vor allem für Krebspatienten wichtig, 

da bei der Strahlen- und Chemotherapie sehr viele freie Radikale entstehen, die die Zellen 
ebenfalls eingreifen können. 
  
Schwarze Johannisbeere 
Diese Beere ist außergewöhnlich reich an Vitamin C und Anthocyanen. Diese Inhaltsstoffe 

können im menschlichen Körper den Gehalt an freien Radikale ebenfalls reduzieren. 

Schwarze Johannisbeere enthält Gamma-Linolensäure, die z.B. für den Hormonhaushalt 
wichtig ist. 
  
Honig 
Es ist seit langem bekannt, dass der Honig eine antibakterielle Wirkung hat und außer 

Wasser und Zucker noch zusätzlich organische Säuren und Eiweiße enthält. Zudem enthält 

der Honig etwa 78 verschiedene Enzyme, die für unsere Stoffwechselvorgänge von großer 

Wichtigkeit sind. 
  
Bernsteinsäure 
Unser Körper produziert täglich 200 mg Bernsteinsäure, welche in Form ihrer Salze in 

verschiedenen Geweben zu finden ist.Dabei sammelt sich die Bernsteinsäure nur in 

Geweben an, die besonders mit Schadstoffen belastet sind.  Ferner ist die Bernsteinsäure 

ein universelles Zwischenprodukt des Stoffwechsels. Sie ist für die Energiegewinnung der 

Zellen ebenfalls sehr wichtig und stimuliert die Sauerstoffversorgung der Zellen und erhöht 

die Widerstandskraft des Körpers gegen schädliche Umwelteinflüsse.  Sie verringert auch 
die Produktion von Histamin, dem wichtigsten Mediator bei Entzündungen und allergischen 

Reaktionen. 
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Durchschnittliche 

Nährwerte: 
g/100 ml 1 Fläschchen (20 ml) 

Brennwert: 443 kJ / 104 kcal 89 kJ / 21 kcal 

Eiweiß: <0,1 g <0,1g 

Kohlenhydrate: 25, 8 g 5,2 g 

davon Zucker 19,3 g 3,9 g 

Fett: <0,1 g <0,1 g 

davon gesättigte Fettsäuren <0,1 g <0,1 g 

Ballaststoffe 0,3 g 0,06 g 

Natrium: <0,1 g <0,1 g 

Vitamin C: 2.445 mg 489 mg* 

*entspricht 611% der empf. Tagesdosis 
  
FAZIT: 
ALFA AKTIV ist eine gesunde vielversprechende innovative Lösung für zahlreiche 

Beschwerden und gesundheitliche Nachteile, die auf dem natürlichen, schnellen und 

gesunden Weg behandelt werden können. 
  
VERZEHREMPFEHLUNG: 
Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren, zwei Fläschchen täglich mit jeweils einem Glas 

Wasser. Die empfohlene Verzehrmenge enthält 489 mg an Vitamin C. Das Fläschchen vor 

Gebrauch schütteln. Nach dem Öffnen sofort verzehren. Die angegebene, empfohlene 

tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Das Produkt soll nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 

und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
  
LAGERUNG: 
Vor direkter Sonnenstrahlung schützen. Bei gewöhnlicher Raumtemperatur aufbewahren. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
 




