Produktinformation

Eisen Kohler®

Nahrungserganzungsmittel
Eisen (50 mg) plus Vitamin C, B-Vitamine und Kupfer

Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen und
Hamoglobin, zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur
Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

1 Kapsel enthilt:

Eisen als Eisen(ll)-fumarat, mikroverkapselt 50 mg
Vitamin C 200 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 4,2 mg
Vitamin Bs (Pyridoxin) 4,2 mg
Vitamin Bo (Folsaure) 400 pg
Vitamin B2 als Methylcobalamin 100 pg
Kupfer 1mg

Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen 1 Kapsel taglich unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit vor
einer Mahlzeit ein. Bei Unvertraglichkeit ist auch eine Einnahme zu einer Mahlzeit
moglich.

Hinweise:

Bei Eisen Kohler® werden innovative, vegane Kapseln verwendet. Diese schitzen
die Inhaltsstoffe vor der Freisetzung im Magen.

Manner, postmenopausale Frauen, Schwangere und Stillende sollten Eisen nur
nach Rucksprache mit ihrem Arzt einnehmen. Das Praparat ist fir Personen unter
18 Jahren nicht geeignet.

Eisen Kohler® ist glutenfrei sowie frei von Fruktose, Hefe, Laktose, Gelatine und
Farbstoffen.

Eisen Kohler® ist vegan. 7

PackungsgroRen: Kohler Pharma GmbH
Eisen Kohler® ist in Packungen zu Neue Bergstralle 3-7

15 Kapseln 64665 Alsbach

30 Kapseln Telefon: 06257-506529 0
90 Kapseln Telefax: 062 57-506 529 20

in allen Apotheken erhaltlich. www.koehler-pharma.de



Eisen zur Nahrungserganzung: lhre Gesundheit im Fokus

Eisen ist ein essentielles Spurenelement, das eine zentrale Rolle in unserem Kor-
per spielt. Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkorperchen und Ha-
moglobin bei. Hdmoglobin ist ein Protein, das in den roten Blutkérperchen daflr
verantwortlich ist, Sauerstoff von der Lunge zu den Geweben zu transportieren.
Ohne ausreichend Eisen kann unser Korper diese lebenswichtige Funktion nicht
effektiv erflllen. Somit tragt Eisen zu einem normalen Sauerstofftransport im Kor-
per bei.

Weitere wichtige Aufgaben von Eisen im Korper

Eisen tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung bei, da es an der Bildung von Enzymen beteiligt
ist, die notwendig sind, um Nahrung in Energie umzuwandeln. Eisen tragt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei, da es die Funktion von Immunzellen
unterstutzt, die fur die Abwehr von Krankheitserregern verantwortlich sind. Eisen
tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei, da eine ausreichende Eisenver-
sorgung von entscheidender Bedeutung fiir die Gehirnfunktion ist.

Wer bendétigt Eisen als Nahrungserganzungsmittel?

Obwohl im Allgemeinen eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
fur die Versorgung mit Nahrstoffen ausreichend ist, gibt es Lebenssituationen, in
denen es sinnvoll sein kann die Ernahrung mit Eisen zu erganzen:

Frauen im gebarfahigen Alter: Aufgrund des monatlichen Blutverlustes durch die
Menstruation haben Frauen einen héheren Eisenbedarf. Auch Blutspenden und
verschiedene Arzneimittel kbnnen zu einem erhdéhten Bedarf an Eisen flhren.

Schwangere und Stillende: Der Eisenbedarf ist wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit erhoht, um das Wachstum und die Entwicklung des Babys zu unter-
stltzen. Eine Einnahme von Eisen sollte nach Ricksprache mit dem Arzt erfol-
gen. Vegetarier und Veganer: Pflanzliche Eisenquellen sind weniger bioverfligbar
als tierische, weshalb eine Supplementierung sinnvoll sein kann. Sportler: Inten-
sive korperliche Betatigung kann zu einem erhéhten Eisenbedarf fihren.

Ernahrungswissenschaftler haben in den letzten Jahren herausgefunden, dass
weitere Mikronahrstoffe bendtigt werden, damit Eisen seine positiven Wirkungen
auf die Bildung Roter Blutkdrperchen und von Hamoglobin sowie fur den Sauer-
stofftransport im Korper vollstandig entfalten kann. Diese Mikronahrstoffe sind:
Vitamin C (erhéht die Eisenaufnahme); Riboflavin (unterstitzt die Erhaltung nor-
maler roter Blutkérperchen und den Eisenstoffwechsel); Vitamin Be (trégt zur ge-
sunden Bildung roter Blutkdrperchen bei); Folsaure (ist essentiell fur die Blut-
bildung); Vitamin B2 (ist notwendig fur die Bildung roter Blutkérperchen); Kupfer
(fordert den Eisentransport im Korper).

Eisen Kohler® ist ein Nahrungserganzungsmittel, das durch die Kombination
dieser speziell aufeinander abgestimmten Mikronahrstoffe einen besonderen
Stellenwert flr die Bildung von roten Blutkérperchen, von Hamoglobin sowie fur
den Sauerstofftransport im Korper aufweist.

Weitere Prédparate von Kéhler Pharma finden Sie unter:
www.koehler-pharma.de Stand: 2024-07





