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Magnesium + Kalium

Bios Kapseln

 

90 08124 01105 7 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

Magnesiumoxid, Kaliumchlorid; Magnesiumcitrat

Kapselhülle: Cellulose

Erwachsene: 1 – 3 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit
einnehmen.

1 Kapsel enthält 100 mg Magnesium (26 % NRV*) und 
50 mg Kalium (2,5 % NRV*). 2 Kapseln enthalten 200 mg 
Magnesium (53 % NRV*) und 100 mg Kalium (5 % NRV*). 
3 Kapseln enthalten 300 mg Magnesium (80 % NRV*) 
und 150 mg Kalium (7,5 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Magnesium ist ein Elektrolyt, das für den menschlichen 
Körper unabdingbar ist. Es reguliert das Zusammen-
spiel von Nerven und Muskeln, ist bei der Regulierung 
des Blutzuckers beteiligt und hält das Elektrolytgleich-
gewicht im Körper aufrecht. Ein Mangel an Magnesium 
kann sich beispielsweise durch Muskelkrämpfe (vor allem 
Wadenkrämpfe), Magen-Darm-Beschwerden, Müdigkeit, 
Kopfschmerzen, Nervosität und brüchige Fingernägeln 
bemerkbar machen. Kalium ist ebenso ein wichtiger 
Elektrolyt für die Zellsignalfunktion. Es schafft die Voraus-
setzungen dafür, dass Informationen von Zelle zu Zelle 
weitergeleitet werden können. Kalium ist zudem an der 
Regulation des Wasser-Elektrolyt-Haushaltes beteiligt 
und regelt den Säuren-Basen-Haushalt. Kalium und Ma-
gnesium ergänzen sich in ihren Eigenschaften optimal, 
weshalb sich in bestimmten Lebenssituationen eine Nah-
rungsergänzung mit unseren Kapseln bewährt hat.

•	 Unterstützen eine normale Muskel- und Nervenfunktion 
•	 Regulieren den Blutdruck und den Elektrolythaushalt 
•	 Leisten einen Beitrag zum Energiestoffwechsel
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