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5-MTHF Folat
Folsäure

X  02

Allergene gemäß EU-VO 1169/2011: 
keine

Verzehrempfehlung: 1 x täglich 1 Portion
(1 Kapsel) mit reichlich Wasser einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel:
Kapseln mit 5-MTHF Folat (Folsäure) zum Einnehmen.

Ungeöffnet, kühl und trocken gelagert, mindestens 
haltbar bis Ende / L-Bz. siehe Boden.

Inhalt: 42,1 g 
120 vegane Kapseln (120 Portionen) 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und 
gesunde Lebensweise. Überschreiten Sie die an-
gegebene tägliche Verzehrmenge nicht. 
Produkt bitte außerhalb der Reichweite von Kindern 
lagern.

Nährstoff pro Kapsel 
(Tagesverzehr)

NRV*

Wasserlösliches Vitamin
5-MTHF Folat (Folsäure) 300 µg 150%

*	NRV = Prozent der Referenzmenge nach Anlage 13 der Verordnung 
VO (EU) 1169/2011 (LMIV).

Nahrungsergänzungsmittel
120 vegane Kapseln
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300 μg pro Kapsel

Zutaten:       
Quinoa-Pulver (78,28%), Kapselhülle (Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose), Calcium-L-methylfolat 
 (0,43%)

Kapselherstellung 
in Deutschland für: 
APOrtha Deutschland GmbH
Lübecker Straße 2a  |  22926 Ahrensburg
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