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- Bio Weizenkeim Pulver mit natürlichem Spermidin-Gehalt. Mit praktischem Messlöffel in der 
Dose. 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Spermidin aus Bio Weizenkeim Pulver  

Spermidin ist ein sogenanntes Polyamin und natürlicherweise in Weizenkeimen enthalten. Bio 

Spermidin enthält ausschließlich hochwertiges Bio Weizenkeim Pulver mit standardisiertem 

Spermidingehalt (5 mg pro Portion). Für das Pulver wird einzig der wertvolle Keim des Weizenkorns 

verwendet, der nur einen winzigen Teil des reifen Korns ausmacht. Der Keim wird sorgfältig vom 

Mehlkörper abgetrennt und anschließend schonend vermahlen und gepresst, also entölt. Dadurch 

werden wertgebende Inhaltsstoffe, wie Spermidin, aufkonzentriert. Durch die schonende, feine 

Vermahlung wird der Weizenkeim aufgeschlossen. Auch jede Zelle des menschlichen Körpers 

enthält Spermidin, der Gehalt nimmt jedoch mit zunehmendem Alter ab. 

Raab Vitalfood – Nahrungsergänzung in Bioqualität seit 1989  

Im bayerischen Rohrbach an der Ilm entwickelt, produziert und vertreibt Raab Vitalfood pflanzliche 
Lebensmittel und Proteine sowie Superfoods und Nahrungsergänzungen in bester Bio Qualität – 
und das seit 28 Jahren. 2017 wurde das Sortiment um eine pflanzliche Sportlerserie erweitert. Diese 
ergänzt die bestehende Auswahl an pflanzlichen Proteinen und begleitet Hobby- und 
Leistungssportler gleichermaßen durch den Trainingsprozess. 
 
Produktmerkmale & Hinweise:  

- Hergestellt in Deutschland 
- Für Veganer geeignet 
- Bio-Kennzeichnung: DE-ÖKO-001 EU Landwirtschaft 
 
Vor Licht und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern. 
 
Netto-Füllmenge:  

Inhalt = 200 g Pulver 

Zutaten: 

Weizenkeim Pulver, entölt  
(aus kontrolliert biologischem Anbau; Weizen aus der EU) 

 
Verzehrempfehlung: 

Täglich zwei gehäufte Messlöffel (10 g) in einen Smoothie, Shake, Brei oder ins Müsli einrühren. 
 
Hinweis: 

Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kann Spuren von 
Schalenfrüchten (Mandel, Walnuss, Haselnuss) und Senf enthalten. Farbe und Geschmack können 
variieren, da es sich um ein Naturprodukt handelt, das jahreszeitlichen Schwankungen unterliegt. 
Vor Licht und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern. Füllhöhe technisch bedingt. 
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Nährwerte: 

Nährwerte pro 100 g pro 10 g1 

Energie 1364 kJ / 324 kcal 136 kJ / 32 kcal 

Fett 1,5 g < 0,5 g 

- davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g < 0,1 g 

Kohlenhydrate 34 g 3,4 g 

- davon Zucker 11 g 1,1 g 

Ballaststoffe 19 g 1,9 g 

Eiweiß 34 g 3,4 g 

Salz 0,01 g < 0,01 g 

Spermidin 50 mg 5 mg 

1empfohlene Tagesverzehrmenge   
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