
Salus  
Vitamin C 300 Depot + Zink  
Tabletten 
Nahrungsergänzungsmittel 
mit Vitamin C und Zink 

• Mit Vitamin C-Langzeiteffekt 
• Für die Abwehrkräfte* 
• Mit natürlichem Vitamin C und Zink 

Artikel Menge 

Vitamin C 300 Depot + Zink 1 Pck à 30 Tbl = 37 g 
Art. Nr.: 010018017 | PZN: 17938294  
Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung  
1 Tablette pro Tag unzerkaut mit Flüssigkeit schlucken 
 
Wichtige Hinweise 
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten! 
Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 
Zusammensetzung lt. Packungsangabe  
L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Acerolafruchtpulver (24 %), Füllstoff 
(Hydroxypropylmethylcellulose, mikrokristalline Cellulose, Calciumphosphate), Trennmittel 
(Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Siliciumdioxid, Ethylcellulose), Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, Zinkoxid, Füllstoff 
vernetzte Carboxymethylcellulose. 
 
Glutenfrei, laktosefrei, hefefrei. 
Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit: 
Sie sind kühl (5 – 25 °C), trocken und außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. 
Inhaltsstoffe  
Vitamine / Mineralstoffe 

pro  1 Tablette 

Vitamin C  300 mg / 375,0 % 

Zink  5 mg / 50,0 % 

% der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011 
INFORMATIONEN  
Warum C-Depot + Zink? 
Weil der Körper Vitamin C nicht lange speichern kann, wäre es am besten, mehrmals täglich 
über den ganzen Tag verteilt, Vitamin C in Form von frischem Obst oder Gemüse aufzunehmen. 
Weil dies im Alltag nicht immer gelingt, bietet Vitamin C 300 Depot+ Zink eine gute Alternative. 
Die besondere Formulierung in zwei Schichten trägt dazu bei, die Versorgung mit Vitamin C 
abzusichern. Während die leicht lösliche Schicht den Körper innerhalb kurzer Zeit mit Vitamin C 
und Zink versorgt, zersetzt sich die zweite Schicht nur langsam und ermöglicht eine allmähliche 
Freisetzung von Vitamin C über mehrere Stunden. 
So steht Vitamin C dem Körper länger zur Verfügung. Täglich nur eine Vitamin C 300 Depot + Zink 
Tablette, neben der normalen Ernährung eingenommen, gewährleistet auch bei erhöhtem 
Bedarf eine ausreichende Vitamin C-Versorgung. 
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Warum ist Zink so wichtig? 
Zink lässt sich im ganzen Körper nachweisen, denn jede einzelne Zelle benötigt dieses wichtige 
Spurenelement als Bestandteil zahlreicher Enzyme. 
Vom normalen Fett- und Säure-Basen-Stoffwechsel über den Schutz vor freien Radikalen bis hin 
zur Unterstützung der normalen Zellteilung ist Zink für den Körper unentbehrlich, da er es weder 
selbst bilden, noch gut speichern  kann. 
Zur Unterstützung des normalen Immunsystems wird Zink ebenfalls empfohlen. Als besonders 
zinkreich gelten Fisch, Geflügel, Fleisch, Käse und Weizenkeime. 
Vitamin C 300 Depot + Zink enthält neben Vitamin C auch 5 mg Zink pro Tablette und hilft so, den 
Körper mit diesem wichtigen Spurenelement zu versorgen. 
 
*) Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und dienen dem 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. 
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