
for you eHealth melatonin spray 
 

Hersteller: for you eHealth 
Kategorie: Lebensmittel 
PZN: 19379864 
Inhalt: 30 ml 
 

Zuckerfreie und vegane Fruchtgummis mit Melatonin zur Verkürzung der Einschlafzeit 

 

Produktkurztext: 

•     HOCHDOSIERTE MELATONIN | 1 Spürhstoß enthält 0,5 mg bioaktives Melatonin. Wir 

empfehlen, Melatonin Tropfen kurz vor dem Schlafengehen einzunehmen 

•        BESTÄTIGTE WIRKUNG | Das Schlafhormon Melatonin trägt zur Linderung der subjektiven 

Jetlag-Empfindung bei. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn am ersten Reisetag kurz vor 

dem Schlafengehen sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort mindestens 0,5 mg 

Melatonin aufgenommen wird, was mit zwei Tropfen Melatonin erreicht wird. 

•     SCHNELLE AUFNAHME – Das enthaltene Melatonin wird direkt über die 

Mundschleimhaut aufgenommen. Angenehmer Geschmack durch den natürlichen Lavendel-

Extrakt, nicht bitter. 

•      EINFACHE ANWENDUNG: Melatonin Spray gehört zur ruhigen Abendroutine - tägliche 

Nutzung möglich. Einfach 30 Minuten vor dem Schlafengehen 1 Sprühstoß (0,5 mg) direkt auf 

Ihre Zunge. In Form eines Sprays ist Melatonin besonders schnell und leicht für den Körper 

verfügbar. Melatonin trägt auch zur Linderung des subjektiven Gefühls des Jetlags bei. 

•      for you DEIN GESUNDHEITSPARTNER | Wir arbeiten immer mit lizenzierten 

Markenrohstoffen mit bester Bioverfügbarkeit und minimieren die Verwendung von 

Zusatzstoffen. Unsere Produkte sind frei von Schwermetallen & Gentechnik. Alle unsere 

Produkte werden in HACCP- und GMP-zertifizierten Betrieben in Deutschland hergestellt. 
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melatonin spray - mit Zitrone-

Minze Geschmack 

Hochdosiertes Melatonin Spray mit Vitamin 

B6 und Lavendelblütenextrakt. Dieses Spray 

enthält 0,5 mg Melatonin pro Sprühstoß und 

trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. 

Einfach vor dem Schlafengehen einen 

Sprühstoß in den Mund sprühen. Damit die 

Schleimhäute das Melatonin noch besser 

aufnehmen können, etwas im Mund 

behalten. Das Melatonin Spray schmeckt 

angenehm nach Zitrone-Minze aus 

natürlichem Aroma. 

 

 

Melatonin Einschlaf-Spray 

• 1 Sprühstoß = 0,5 mg Melatonin 

• 200 Sprühstöße Langzeitvorrat 

• Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen 

• Melatonin trägt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei 

• Angenehmer Geschmack nach Zitrone-Minze aus natürlichem Aroma 

• Mit Vitamin B6 und Lavendelblüten-Extrakt 

• Als Spray einfach und individuell dosierbar 

Geschmack: Zitrone-Minze 

Inhalt: 30 ml = 200 Sprühstöße (200 Portionen) 
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Verzehrempfehlung: 

1 Sprühstoß pro Tag vor dem Schlafengehen direkt in den Mund geben. 

Wichtige Hinweise: 

Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 

gesunde Lebensweise. 

Schwangere und stillende Frauen und Personen die Arzneimittel einnehmen, sollten vor der 

Anwendung ihren Arzt befragen. Das Produkt ist für Kinder und Jugendliche nicht geeignet. 

Inhaltsstoffe: 

Wasser, Glycerin, Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Melatonin, natürliches Zitronenaroma, 

natürliches Minzaroma, Lavendelblüten-Extrakt, Säuerungsmittel: Citronensäure. 
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