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Sättigungskapseln GPH  

 
 
Konjakmehl 
Konjakmehl wird aus der Knolle der Konjakpflanze (Amorphophallus konjac) gewonnen. Der 
Anbau und die Ernte der Knollen stellen einen aufwendigen und komplizierten Prozess dar. Über 
einen Zeitraum von 4 Jahren werden die Knollen im Frühjahr in die Erde gebracht, im August aus 
dem Boden genommen und gelagert, um im darauffolgenden Frühjahr wieder ausgepflanzt zu 
werden. Erst im vierten Jahr werden die Knollen dann endgültig geerntet. Aus diesen wird durch 
spezielle Auswaschungsverfahren das Konjakmehl gewonnen. 
 
Sättigungskapseln GPH enthalten 600 mg Konjakmehl in einer 
Hartgelatinekapsel. Konjakmehl ist ein geschmackloses und geruchloses Pulver und 
praktisch frei von Kalorien. Das Pulver zeichnet sich durch eine enorme 
Quellfähigkeit aus. 1 g bindet 200 ml Flüssigkeit an sich. Es entsteht dabei eine 
zähflüssige Lösung. Diese umhüllt einerseits die im Magen eintreffende Nahrung 
und erzeugt andererseits ein Sättigungsgefühl. Verdauungsenzyme können auf 
Grund der Umhüllung nur einen unwesentlichen Teil der aufgenommenen Nahrung 
umsetzen. Der Großteil der Fette und Kalorien wird unverdaut wieder 
ausgeschieden. Durch den Quellvorgang regt Konjakmehl die Darmtätigkeit an. 
Eine regelmäßige Einnahme regt die Verdauung an und unterstützt eine 
Gewichtsreduktion. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Konjakmehl ist ein hochwertiges Naturprodukt mit einem großen Ballaststoffanteil. Das Mehl wird 
gewonnen aus der Wurzelknolle. Nach dem Trocknen wird die Knolle gemahlen. Das Mehl ist 
chemisch, physikalisch und mikrobiologisch geprüft. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete 
Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
Verzehrempfehlung: 
3 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. 
 
Hinweis: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
2667211 Sättigungskapseln 100 St. 
4019309 Sättigungskapseln 180 St. 
4019315 Sättigungskapseln 360 St. 
4019321 Sättigungskapseln 750 St. 
4019338 Sättigungskapseln 1750 St. 
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