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naturafit SPORT 
AUSDAUER 

Nahrungsergänzungsmittel mit u.a. 
Kohlenhydraten und Elektrolyten zur 
Aufrechtherhaltung der Ausdauerleistung 

350 g 4 Messlöffel (34,8 g) Pulver 
in 0,5 l Wasser einrühren 
und während des Sports 
alle 15 Min. ca. 100 ml 
trinken 

34,8 g 

 

 

Inhaltsstoffe Zutatenliste Qualitätsmerkmale Warnhinweis Zusätzliche 

(Warn)hinweis, 

(Raucher, Coffein), 

Aussagen 

Hersteller/ 

Inverkehrbringer 

Inhalt pro 4 
Messlöffel (34,8 g) 
(Tagesempfehlung): 
Energie 485 kJ | Fett 
0 g | davon gesättigte 
Fettsäuren 0 g | 
Kohlenhydrate 30,5 g 
| davon Zucker** 
21,4 g | Salz 0,6 g | 
davon Natrium 236 
mg | Kaliumcitrat 225 
mg | enthält Kalium 
80 mg | 
Magnesiumcitrat 400 
mg | enthält 

Isomaltulose***, 
Maltodextrin, Säuerungsmittel 
Zitronensäure, Natriumchlorid, 
natürliches Aroma 
(Grapefruit), Magnesiumcitrat, 
Kaliumcitrat, Vitamin C (L-
Ascorbinsäure), Calcium-D-
Pantothenat, Vitamin B2 
aktiviert (Riboflavin-5-
Phosphat Natrium), Vitamin 
B1 (Thiaminhydrochlorid), 
Vitamin B6 aktiviert (Pyridoxal-
5-Phosphat), Vitamin B12 
aktiviert (Methylcobalamin)  
**davon 21 g aus Isomaltulose 

lactosefrei  
glutenfrei  
gelatinefrei  
farbstofffrei  
vegan  
ohne Gentechnik  

Die angegebene 
empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.  
Das 
Nahrungsergänzungsmittel 
sollte nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche 
Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise 
verwendet werden. 
Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern 
lagern. Kühl und trocken 
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Magnesium 60 mg | 
Vitamin C 150 mg | 
Vitamin B1 2 mg | 
Vitamin B2 aktiviert 2 
mg | Vitamin B6 
aktiviert 2 mg | 
Vitamin B12 aktiviert 
5 µg | 
Pantothensäure 2,7 
mg | Biotin 25 µg | 
Folsäure aktiviert 120 
µg | Eiweiß 0 g |  

pro 4 Messlöffel;  
***PalatinoseTM, 
Isomaltulose ist eine Glukose-
und Fruktosequelle  

lagern. 
Nach Anbruch stets fest 
verschließen und zügig 
aufbrauchen. 
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