
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schwarzkümmelöl  
Kapseln 90 Stück   
 

Nahrungsergänzungsmittel mit essentieller 

Fettsäure 

Der echte Schwarzkümmel Nigella sativa ist 
eine der wertvollsten Kulturpflanzen Westasiens 
und des Orients. Er wird seit Jahrtausenden in 
diesen sonnenreichen Ländern angebaut und 
wegen seiner erfrischenden Würze geschätzt. 
Bereits Hippokrates empfahl den echten, 
ägyptischen Schwarzkümmel. allcura verwendet 
nur kaltgepresstes, ägyptisches Öl aus erster 
Pressung.   
 
Zutaten: 
Schwarzkümmelöl ägyptisches (69,44%) (aus Nigella sativa L.) , Gelatine*, Feuchthaltemittel: 
Glycerin*, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltiger Extrakt. 
* = Bestandteile der Kapselhülle. 
  
Verzehrsempfehlung:  
2 x tägl. 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit verzehren. 
4 Kapseln enthalten 2g Schwarzkümmelöl mit 1020 mg Linolsäure.   
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 

Inhalt: 90 Stück  
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