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 Weihrauch Tabletten 
Zusatzbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Weihrauchextrakt 
Herstellung/Vertrieb merosan Diätvertrieb GmbH, Groß-Gerauer-Straße 75, 55130 Mainz 

Fon: 06131 / 8813 57 – Fax: 06131 / 8813 58 – info@merosan.de 
Packungsgröße Packung mit 25,5 g / 60 Tabletten 
PZN 10262959 
Zutaten Trägerstoff: Mikrokristalline Zellulose, Boswellia Serata Extrakt (65% 

Boswellia-Säure), Magnesiumtrisilikat, Trennmittel: Magnesium-salze der 
Speisefettsäuren (pflanzlich), Siliciumdioxid. 

 pro Tablette pro Tagesdosis 
1Tabletten 

%NRV* 

Weihrauch-Extrakt 100 mg 100 mg - 
* NRV = Nährstoffbezugswert (Referenzmenge in %) Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

Evtl. Allergieauslöser  ./. 
Ernährungshinweise Extrakte aus dem Weihrauch werden in der indischen Ayurveda-Medizin 

schon seit Jahrhunderten erfolgreich bei verschiedenen entzündlichen Er-
krankungen eingesetzt. Der Extrakt stammt aus dem Harz der Arten 
Boswellia sacra bzw. Boswellia serrata, die vor allem in Südafrika und Indi-
en gedeihen. Die wirksamen Bestandteile des Weihrauchs sind pentazykli-
sche Triterpenoide, die unter dem Sammelbegriff Boswelliasäuren zusam-
mengefaßt werden. Hauptwirkstoff ist die 11-Keto-ß-Boswelliasäure. 
Boswelliasäuren hemmen die Leukotriensynthese. Leukotriene können 
durch entsprechende Auslöser innerhalb von Sekunden freigesetzt werden 
und erhöhen damit die Gefäßpermeabilität, was unmittelbar zu Schwellun-
gen des Gewebes führt. Boswelliasäuren wirken deshalb bei zahlreichen 
chronischen Krankheiten entzündungshemmend. Dazu gehören die rheu-
matoide Arthritis, die Psoriasis, das Asthma bronchiale sowie entzündliche 
Darmerkrankungen wie Morbus Crohn und Colitis ulcerosa. 
Neuere Untersuchungen weisen auch auf eine tumorhemmende Wirkung 
von Weihrauchextrakten hin. Die Toxizität und die Nebenwirkungsrate von 
Boswelliasäuren werden als äußerst gering bezeichnet. 
In mehreren placebokontrollierten Untersuchungen zeigten Weihrauchex-
trakte bei Patienten mit chronischer Polyarthritis einen Rückgang der 
Schmerzen, der Schwellungen und der Gelenksteifigkeit in 60 bis 70 % der 
Fälle. 

Verzehrempfehlung Morgens 1 Tablette mit etwas Wasser nehmen 
Zusatz-Bemerkungen Frei von Laktose, Hefe und Gluten – veganes Produkt 
Besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 
Haltbarkeit 3 Jahre 
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