
OMEGA 3 ALGA vegan ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit 
Omega-3-Fettsäuren aus Mikroalgen-Öl, reich an DHA und EPA. 
1 Weichkapsel enthält mindestens 125 mg DHA (Docosahe-
xaensäure) und 62 mg EPA (Eicosapentaensäure) aus der Mik-
roalge Schizochytrium sp. in einer veganen Kapsel.

WAS SIND OMEGA-3-FETTSÄUREN, WELCHE BEDEUTUNG 
HABEN SIE UND WO KOMMEN SIE VOR?

     GEHIRN	           AUGE HERZ	

Die mehrfach ungesättigten Omega-3-Fettsäuren sind zur Er-
haltung der Gesundheit unentbehrlich. Der menschliche Körper 
kann diese Fettsäuren jedoch nicht selbst herstellen, obwohl sie 
das Grundgerüst aller Zellwände, insbesondere der Nervenzel-
len, der Augen und des Gehirns sind. Der Organismus ist daher 
auf eine ausreichende Zufuhr von außen angewiesen.

Zu den Omega-3-Fettsäuren gehören die α-Linolensäure, die
Eicosapentaensäure (EPA) und die Docosahexaensäure (DHA). 
DHA wird aus den beiden zuerst genannten Omega-3-Fettsäu-
ren gebildet und stellt somit das Endprodukt einer Stoffwech-
selkette dar. 

Omega-3-Fettsäuren finden sich in fetten Seefischen (Hering, 
Makrele, Lachs, Sardine) sowie in bestimmten Pflanzenölen 
(Lein-, Distel-, Sonnenblumen- und Rapsöl).

WAS IST DAS BESONDERE AN OMEGA 3 ALGA?

Die Kapseln werden glutenfrei, laktosefrei, glukosefrei und 
vegan hergestellt.

1. Die OMEGA 3 ALGA Kapseln werden vegan hergestellt 
und nicht wie üblich aus Tiergelatine.

2. Die OMEGA 3 ALGA Kapseln (DHA) werden aus 
Meeresalgen unter Schonung der Meeresressourcen und 

ohne Verunreini-gung durch Umweltgifte (Schwermetalle) 
aus der Mikroalge Schizochytrium gewonnen und nicht wie 
üblich aus Fischöl und Fischresten.

3. Kein fischiges Aufstoßen nach Kapseleinnahme.

Die europäische Gemeinschaft hat eine Liste der zu-
gelassenen gesundheitsbezogenen Angaben bei der 
Verordnung über nährwert- und gesundheitsbezoge-
ne Angaben bei Lebensmitteln (EG-Nr.1924/2006) (kurz 
„Health-Claims-Verordnung“), auch HCVO genannt, 
vorgelegt. Nur diese Angaben dürfen in Zukunft bei der 
Angabe von nährwert- und gesundheitsbezogenen An-
gaben und Aussagen gemäß Art. 13  Absatz 1 verwen-
det werden.

FOLGENDE GESUNDHEITSBEZOGENE AUSSAGEN 
(HEALTH CLAIMS) FÜR DHA GELTEN DERZEIT: 

DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei. 

Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme 
von 250 mg DHA ein.

DHA trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.
Die positive Wirkung stellt sich bei einer  täglichen Aufnahme 
von 250 mg DHA ein.

EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die 
positiver Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 
250 mg EPA und DHA ein.

HINWEISE:
Nach Einnahme des Präparates auf nüchternen Magen könnte 
ein leichtes Druckgefühl entstehen und ein Aufstoßen nach eini-
gen Minuten erfolgen – beide Symptome sind ohne Bedeutung.

PACKUNGSGRÖSSE:
OMEGA 3 ALGA vegan gibt es in 1 Packung mit 120 Kapseln, 
ausreichend für 2 Monate. OMEGA 3 ALGA vegan ist in Apo-
theken erhältlich.

VERZEHREMPFEHLUNG:
1-mal täglich 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit verzehren. 

WICHTIGE HINWEISE:
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden.  

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und einen 
gesunden Lebensstil verwendet werden.

Es empfiehlt sich, die Weichkapseln kühl zu lagern, weil es sonst 
in seltenen Fällen beim Herausdrücken der Kapseln zum Plat-
zen kommen kann.

AUFBEWAHRUNG:
Bitte bewahren Sie die Packung kühl und trocken, nicht über 25 º C., 
sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf.

WO ERHALTE ICH WEITERE INFORMATIONEN ?
Wenn Sie Fragen haben, die im Zusammenhang mit 
diesem Produkt stehen, können Sie uns unter der 
Telefonnummer  0800 10 10 36 40 anrufen oder uns 
eine Mail unter: info@medivital.eu senden.

OMEGA 3 ALGA 
vegan
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NÄHRWERTE:

*Nährstoffbezugswert nach Lebensmittelinformationsverord-
nung  EU (VO) 1169 / 2011

ZUTATEN: 
DHA- und EPA-reiches Öl aus der Mikroalge Schizochytri-
um sp. (64,6%), Feuchthaltemittel Glycerin, modifizierte 
Maisstärke, Verdickungsmittel Carrageen, Sonnenblu-
menöl, Antioxidationsmittel (Ascorbylpalmitat, stark to-
copherolhaltige Extrakte, Extrakt aus Rosmarin), Säurere-
gulator Natriumcarbonat, Überzugsmittel (Ethylcellulose, 
Natriumalginat, Speisefettsäuren)

VON NATUR AUS LACTOSE-, FRUCTOSE- UND GLUTENFREI, VEGAN.

Die Herstellung von OMEGA 3 ALGA erfolgt vegan.

HERZLICHST IHRE 

MEDIVITAL Concept GmbH
Konzepte für Gesundheit 
D – 59556 Lippstadt
Parkstraße 12
Tel: 0049 2941 9516208
Fax: 0049 2941 9786984

Bestellservice:
Tel. 0800 10 10 36 40
Fax. 0800 10 10 36 49

Mail: info@medivital.eu
Web: www.medivital.eu
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