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Mehrkomponenteneiweiß mit Vitaminen, 
Mineralstoffen, L-Carnitin und dem Prebiotikum Inulin 

Pro  eiweiss plus

Geschmack: Vanille

Verzehrempfehlung und Zubereitung: Zur Versor-
gung mit Pro Eiweiß plus 1x täglich 30 g Pulver in 
300 ml kühle Magermilch (1,5 % Fett) oder Wasser 
geben und mit einem elektrischen Mixer oder Sha-
ker aufschlagen. 

Zutaten: Milcheiweiß, Sojaeiweiß, Inulin, Molkeneiweiß, Magnesiumcitrat, L-Carnitin, Aroma, Emulgator: 
Sojalecithin (E 322), Süßungsmittel: Acesulfam-K (E 950), Steviolglycoside (E 960), (Steviolglycoside, 
Aroma), gemahlene Vanilleschote, Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothensäure, Vitamin B6, Vitamin B2, 
Vitamin B1, Folsäure, Vitamin B12. 

Brennwert verzehrfertiges Produkt: 100 ml verzehrfertiges 
Produkt (hergestellt aus 30 g Pulver mit 300 ml Milch 1,5 %) 
enthalten 322 kJ (76 kcal).
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Nettofüllmenge: 400 g (13 Portionen)

Inhaltsstoffe
Aminosäureverteilung

Hinweise: Pro Eiweiß plus (Mehrkomponenten-
eiweiß) kühl und trocken lagern.  Nach Öffnung 
rasch aufbrauchen.

Pro Eiweiß plus ist ein Pulver mit Vitaminen, 
Mineralstoffen, L-Carnitin und dem Prebiotikum 
Inulin zur Herstellung eines Shakes. 
Mit Süßungsmitteln.

Pro Eiweiß plus ist eine Kombination aus Eiweiß tierischen und pfl anzlichen Ursprunges. 
Auf diese Weise kann ein gutes Aminosäureprofi l bei hoher biologischer Wertigkeit erreicht 
werden. Eiweiß  trägt zur Erhaltung der Muskelmasse bei, deshalb ist eine gute Eiweißver-
sorgung in jeder Lebenslage zu empfehlen. Die in Pro Eiweiß plus enthaltenen Vitamine Nia-
cin, B2 und B6 sowie die Mineralstoffe Magnesium und Calcium tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. 

durchschnittlicher Gehalt pro 100 g  % NRV*  (30 g Pulver in 300 ml  % NRV*
    Milch 1,5 % Fett)  

Brennwert 1403 kJ   1046 kJ

  333 kcal   248 kcal

Fett  2,1 g   5,6 g

 davon gesättigte Fettsäuren 0,68 g   3,3 g

Kohlenhydrate 3,2 g   15,9 g

 davon Zucker 3,1 g   15,8 g

Ballaststoffe 17 g   5,0 g

Eiweiß  65 g   30 g

Salz  0,73 g   0,58 g

Calcium  630 mg  79 %  550 mg  69 %

Magnesium  270 mg  72 %  120 mg  32 %

Vitamin C  150 mg  188 %  45 mg  56 %

Niacin  35 mg  219 %  10,5 mg  66 %

Vitamin E  40 mg  333 %  12 mg  100 %

Vitamin B6  5,0 mg  357 %  1,5 mg  107 %

Vitamin B2  3,0 mg  214 %  1,3 mg  93 %

Vitamin B1  3,0 mg  273 %  0,90 mg  82 %

Folsäure  300 µg  150 %  90 µg  45 %

Vitamin B12  2,0 µg  80 %  1,4 µg  56 %

L-Carnitin  1000 mg   300 mg

Inulin  16,7 mg   5,0 mg

Aminosäuren pro 100 g  pro 100g
 reines Protein Pulver

Leucin   10,3 g  6,7 g

Isoleucin  5,8 g  3,8 g

Phenylalanin 5,2 g  3,4 g

Lysin  8,0 g  5,2 g

Threonin   4,8 g  3,1 g

Valin 6,6 g  4,3 g

Methionin  2,5 g  1,6 g

Tryptophan  1,6 g  1,0 g

Cystein+ Cystin 1,0 g  0,7 g

Serin 5,6 g  3,7 g

Arginin  5,4 g  3,5 g

Glycin  3,1 g  2,0 g

Prolin  9,1 g  6,0 g

Alanin  4,0 g  2,6 g

Asparaginsäure + Asparagin  9,4 g  6,2 g

Glutaminsäure+ Glutamin   21,9 g  14,3 g

Histidin 2,9 g  1,9 g

Tyrosin   5,3 g  3,5 g

Pro  eiweiss plus

* Die Prozentangaben beziehen sich auf Referenzmengen für die tägliche Zufuhr von Vitami-
nen und Mineralstoffen (Erwachsene) (1169/2011/EG). Bei Zubereitung mit anderen Flüssig-
keiten als mit Milch ergeben sich geänderte Nähr- und Brennwerte. 

Geschmack: Vanille

Mit natürlicher Vanille

Mit natürlicher Vanille
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