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/ Menschen bewegen.
Pro Eiweif3 plus ist ein Pulver mit Vitaminen, | = ' Verzehrempfehlung und Zubereitung: Zur Versor-
Mineralstoffen, L-Carnitin und dem Prebiotikum ) ' gung mit Pro Eiweif3 plus 1x taglich 30 g Pulver in
Inulin zur Herstellung eines Shakes. ’ 300 ml kithle Magermilch (1,5 % Fett) oder Wasser
Mit SiiBungsmitteln. geben und mit einem elektrischen Mixer oder Sha-
ker aufschlagen.

Hinweise: Pro Eiweif3 plus (Mehrkomponenten-
eiweiB) kiihl und trocken lagern. Nach Offnung
rasch aufbrauchen.
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| B INHALTSSTOFFE
AMINOSAUREVERTEILUNG

AM I N OSKU REVE RTE I Lu N G durchschnittlicher Gehalt pro10o0g | % NRV* | (30 g Pulverin3ooml | % NRV*
Milch 1,5 % Fett)
Brennwert 1403 kJ 1046 k)
Aminosduren pro 100 g pro 1008 333 keal 248 keal
reines Protein Pulver ® Fett 2,18 5,68
Leucin 1038 678 2 Mehrkomponenteneiweif3 mit Vitaminen, davon gesttigte Fettsduren | 0,688 338
Isoleucin 8 8 e . oge o« ge o Kohlenhydrate 3,28 15,9 g
. - >=8 2 Mineralstoffen, L-Carnitin und dem Prebiotikum Inulin 5
Phenylalanin 528 3,48 N g davon Zucker 3,18 15,8 g
e S0l c2g & <  Ballaststoffe 178 508
[ N .
Threonin 4,88 318 2 o Eiweif 658 308
Valin 6,68 438 g S salz 0,73 8 0,588
= .
Methionin 2,58 1,68 E Geschmack: Vanille ‘ Z Calcium 630 mg 79 % 550 mg 69 %
Tryptophan 1,6 ¢ 1,08 g & Magnesium 270 mg 72 % 120 mg 32%
Cystein+ Cystin 1,08 0,78 E & Vitamin € 150 Mg 188 % 45 mg 56 %
o 0 . .

Seri ,6 : © e T . - . . Niacin 35 mg 219 % 10,5 mg 66 %
erfn 94 8 = Pro EiweiB} plus ist eine Kombination aus Eiweif tierischen und pflanzlichen Ursprunges. S — o 5
Arginin 5,48 3,58 5] . A . . o . ) . . . . . .. Vitamin E 40 mg 333 % 12 mg 100 %

= Auf diese Weise kann ein gutes Aminosaureprofil bei hoher biologischer Wertigkeit erreicht 8 ==
Glycin 3,18 2,08 5] N N . ) . o 2 Vitamin B6 5,0 Mg ELYAL) 1,5 mg 107 %
@ werden. Eiweif3 tragt zur Erhaltung der Muskelmasse bei, deshalb ist eine gute Eiweif3ver- W 5 5
Prolin 9,18g 6,08 g o - o . . . v Vitamin B2 3,0 mg PXV) 1,3 mg 93 %
) sorgung in jeder Lebenslage zu empfehlen. Die in Pro Eiweif3 plus enthaltenen Vitamine Nia- = v 5 5
Alanin 4,08 2,68 4 X o . . . . = Vitamin B1 3,0 mg 273 % 0,90 mg 82 %
S cin, B2 und B6 sowie die Mineralstoffe Magnesium und Calcium tragen zu einem normalen S -
As insi i N + Folsdure 300 g 150 % 90 Ug 45 %
paraginsdure + Asparagin 9,48 6,28 o E 9 ezl [ 3
= - o nergiestoffwechsel bei. £ ViaminB 30 % 6 %
Glutaminsdure+ Glutamin 21,98 14,38 L2 " Itamin B12 2,0 Ug 0 % 1,4 g 56 7%
Histidin 298 1,98 5 S
Tyrosin ’ . S Zutaten: Milcheiweif3, Sojaeiweif3, Inulin, Molk iweif3, Magnesiumcitrat, L-Carnitin, Aroma, Emulgator: ‘utn'; L-Carnitin 1000 mg 300 mg
Y 558 el 9 Sojalecithin (E 322), StiBungsmittel: Acesulfam-K (E 950), Steviolglycoside (E 960), (Steviolglycoside, 'g Inulin 16,7 mg 5,0 mg
o Aroma), gemahlene Vanilleschote, Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothensaure, Vitamin B6, Vitamin B2, =
. . cl Vitamin B1, Folsaure, Vitamin B12. ®
Brennwert verzehrfertiges Produkt: 100 ml verzehrfertiges I £  *Die Prozentangaben beziehen sich auf Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr von Vitami-
Produkt (hergestellt aus 30 g Pulver mit 300 ml Milch 1,5 %) = " . > nen und Mineralstoffen (Erwachsene) (1169/2011/EG). Bei Zubereitung mit anderen Fliissig-
enthalten 322 kJ (76 kcal). ] Nettofiillmenge: 400 g (13 Portionen) 2 keiten als mit Milch ergeben sich gednderte Nahr- und Brennwerte.
< =)





