
BroccoMax

Jede Kapsel BroccoMax enthält ein schonend hergestelltes Konzentratpulver aus 
Brokkolisamen, in dem auch das für die Freisetzung von Sulforaphan notwendige Enzym 
Myrosinase aktiv ist. Für die Herstellung werden die Brokkolisamen mit superkritischem 
Kohlendioxid entfettet, mit einem durch Wasserextraktion hergestellten Extrakt gemischt 
und in pflanzliche Cellulose-Kapseln abgefüllt. Das resultierende Konzentrat ist 20-fach 
konzentrierter als das Ausgangsmaterial und enthält kein Vitamin K. 
Der Brokkolisamenextrakt ist auf 30 mg SulforaphanGlucoSinolat (SGS) je Kapsel 
standardisiert und liefert damit ca. 8 mg Sulforaphan. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Brokkolisamenextrakt. 

Verzehrsempfehlung Verzehren Sie täglich 1 bis 3 Kapseln unzerkaut, möglichst eine halbe Stunde 
vor einer Mahlzeit mit einem Glas stillem Wasser oder Leitungswasser. 
Säurehaltige Getränke sind zu vermeiden. 

Hinweis Die Farbe und Körnigkeit des Kapselinhalts unterliegt natürlichen 
Schwankungen. 

Lagerbedingungen Bei Raumtemperatur und trocken lagern. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. 

Inhaltsstoffe Broccolisamenkonzentrat (Brassica oleracea italica), Hydroxymethylpropyl-
cellulose (Kapselhülle), Calciumascorbat (Vitamin C).
Frei von Weizen, Soja, Milch, Ei, Fisch/Schalentieren, Erdnüssen/
Baumnüssen.

Nährwerte pro Ta-
gesdosis (3 Kapseln)

Brokkolisamenkonzentrat 
 davon SulforaphanGlucoSinolat (SGS)

1566 mg
90 mg

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechlungsreiche Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

Der Sulforaphan-Generator mit Brokkolisamen-
konzentrat von den Jarrows.

Jarrow BroccoMax ist in versiegelten Dosen mit 60 und 120 
Kapseln erhältlich. 

Brokkolisamen enthalten wie Brokkolisprossen oder 
Brokkoligemüse die Vorstufen der Sulforaphane 
(sekundäre Pflanzenstoffe), welche zur Gruppe der 
Senföle gehören. Senföle schützen Brokkolisprossen in 
der freien Natur vor Schädlingen und Parasiten. 

Jarrow Deutschland GmbH |  Holbeinstr. 55, 12203 Berlin 
  www.b12undmehr.de |  feedback@b12undmehr.de |  030 991916860

60 Kapseln: Artikelnummer: 7329061 | PZN: 04031919 | Füllmenge: 38,5 g
120 Kapseln: Artikelnummer: 7329062 | PZN: 13721793 | Füllmenge: 77 g 
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