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P R O D U K T M O N O G R A P H I E  
Planta Vida Kräuter-Basis-Elixier 

Inhalt: 250 ml (Füllmenge) 

 

 

Verzehr-Empfehlung: 

1 x 25 ml (25 g) verzehren. Pur oder in einem Glas Wasser 

oder Saft. Vor Gebrauch schütteln. 

 

Tagesdosis (25 ml) entspricht: 
19,80 g Aronia-Direktsaft, 2,50 g Preiselbeer-Saft, 1,25 g Granat-

apfel-Saft, 400 mg Kräuterauszug, 400 mg Aminosäurenmischung, 

100 mg OPC-Traubenkernextrakt (entspricht 95 mg Proantho-

cyanidinen), 100 mg nat. Vit. C (125% NRV), 20 mg nat. Vit. E 

(166,67 % NRV), 5 mg Resveratrol, 200 µg Folsäure (100% NRV), 

50 µg Biotin (100% NRV), 16 mg Niacin (100% NRV), 1,1 mg 

Vit. B1 (100% NRV), 1,4 mg Vit. B2 (100% NRV), 1,4 mg Vit. B6 

(100% NRV),  6 mg Pantothensäure (100% NRV), 8 Mio 

probiotischen Bakterien, 2,5 µg Vit. B12 (100% NRV) 

 

 
 

Zutaten: 

Aronia-Direktsaft (79,2%), Preiselbeer-Saft (10%), Wasser, Granatapfel-Saft (5%), Acerola-

Extrakt (2,35%), probiotischer Kräuterauszug (Wasser, Zuckerrohrmelasse*, Fructose*, 

Glucose*, Anis, Süßholzwurzel, Fenchel, Basilikum, Kamille, Kerbel, Dill, Holunder, 

Bockshornklee, Ingwer, Engelwurz, Wacholder, Brennnessel, Oregano, Petersilie, 

Pfefferminze, Rosmarin, Salbei, Thymian, Lactobacillen, Bifidobacterien, Streptococcus 

thermophilus, Lactococcus lactis) (1,6%), Aminosäuren-Mischung (L-Leucin, L-Valin, L-

Isoleucin, L-Lysinhydrochlorid, L-Phenylalanin, L-Threonin, L-Methionin, LTryptophan) 

(1,6%), OPC-Traubenkernextrakt (0,4%), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, D-alpha-

Tocopherol (0,12%), Niacinamid (0,06%), Calcium-D-Pantothenat (0,03%), Resveratrol 

(0,02%), Pyridoxinhydrochlorid (0,007%), Thiaminmononitrat (0,006%), Riboflavin (0,006%), 

Folsäure (0,0008%), Biotin (0,0002%), Methylcobalamin (0,00001%). 
*dem Ausgangsprodukt für die Fermentierung zugegeben, im Endprodukt nicht mehr vorhanden. 

 

Eigenschaften:  

Nahrungsergänzungsmittel mit Kräutern, Vitaminen, Pflanzensäften, Aminosäuren, 

probiotischen Milchsäurebakterien und sekundären Pflanzenstoffen (SPS). Die in diesem 

Elixier enthaltenen Vitalstoffe liefern dem Organismus eine Basis-Versorgung. 

 

 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine ausgewogene Ernährung dar und die empfohlene Tagesdosis sollte 

nicht überschritten werden. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind von 

großer Bedeutung.  

Trocken, bei Raumtemperatur, lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Vor Wärme 

schützen. 
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