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P R O D U K T M O N O G R A P H I E  
Omega-3-6-9 Kapseln 

Inhalt: 60 Kapseln = 35,0 g (Füllmenge) 

 

 

Verzehr-Empfehlung: 

3 mal täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit verzehren. 

 

Tagesdosis (3 Kapseln) entspricht: 

680 mg nativem Leinöl 

500 mg Fischöl 

294 mg nativem Olivenöl 

  20 mg natürl. Vitamin E (166,67% NRV) 

 

  

 
 

 

Zutaten: 

Leinöl (37,82%), Fischöl (27,81%), Hydroxypropylmethylcellulose* Olivenöl (16,35%), D-

alpha-Tocopherylacetat (1,66%). 
*pflanzliche Kapselhülle 

 

Durchschnittliche Fettsäurezusammensetzung pro TD: 

340 mg Omega-3 Fettsäuren pflanzlich (= alpha-Linolensäure), 350 mg Omega-3-Fettsäuren 

tierisch (davon 200 mg EPA, 150 mg DHA), 363 mg Omega-9-Fettsäuren pflanzlich (= 

Ölsäure), 153 mg Omega-6-Fettsäuren pflanzlich (= Linolsäure). 

 

Eigenschaften:  

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin E in einer Basis aus wertvollen ungesättigten Fettsäuren 

zum Schutz vor oxidativem Stress und für die Gesundheit des Herzens und des Gefäßsystems. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine ausgewogene Ernährung dar und die empfohlene Tagesdosis sollte 

nicht überschritten werden. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind von 

großer Bedeutung.  

Trocken, bei Raumtemperatur, lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Vor Wärme 

schützen. 
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